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SAZETAK

U ovom radu, koriste¢i se detaljnim metodoloskim pristupom pregleda literature, provodi se
temeljita analiza o tome kako igra utjece na razli¢ite aspekte djecjeg razvoja. Proucavaju se
pojmovi kao S§to su senzomotoricki, psihosocijalni, emocionalni, ekonomski, te drustveni
razvoj. Rad donosi opseznu analizu razli¢itih kategorija igara. To ukljucuje funkcionalne igre,
koje su usmjerene na temeljne motoricke vjestine poput tr€anja; konstruktivne igre, gdje se
djeca bave izgradnjom objekata; simbolicke igre, koje dopustaju djeci da preuzmu razlicite
uloge i stvaraju vlastite scenarije; te igre zasnovane na pravilima, koje promoviraju strukturu i

timsku suradnju.

Jedan od klju¢nih segmenata rada posvecen je simbolic¢koj igri, jer ona omogucuje djeci da
razvijaju kreativnost, oblikuju pojmove i interpretiraju svijet oko sebe na jedinstven nacin.
Takoder, rad istrazuje terapeutske aspekte igre. Terapija igrom, kako je opisano, kljucna je u
poticanju pozitivnog rasta 1 razvoja, dok se radna terapija fokusira na poticanje djece da
aktivno sudjeluju u svakodnevnim aktivnostima, pritom koriste¢i igru kao sredstvo za

postizanje cilja.

Osim toga, rad detaljno opisuje pristupe, metode i taktike koje radni terapeuti primjenjuju
kako bi integrirali igru u terapiju, ¢cime se dodatno istie njezin znacaj u svakodnevnom Zivotu
djece. Kroz sve navedeno, rad spaja teorijsku podlogu s prakticnim iskustvima iz domene
djecje igre, pruzajuci sveobuhvatnu, duboku i dobro promisljenu perspektivu o vaznosti igre u

zivotu djece

Kljuéne rijeci: dje¢ja igra, razvojni znacaj, okupacijski znacaj, socijalni znacaj, terapija
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1.UVOD

Igra kao temeljna okupacija djeteta zasluzuje detaljnu analizu 1 proucavanje zbog svog
iznimnog utjecaja na djecji razvoj, ucenje i socijalizaciju. Ovaj rad nastoji pruziti dubinsko
razumijevanje ove sloZzene, no esencijalne aktivnosti, pri ¢emu je primarna svrha istraziti njen

razvojni, okupacijski i socijalni znacaj.

Nikada nije dovoljno istaknuti koliko je igra vitalan dio djecjeg Zivota. Osim §to je izvor
zabave 1 radosti, igra je nezamjenjiv instrument kojim se djeca upoznaju s okolinom, stvaraju
prve drustvene veze 1 razvijaju vjeStine potrebne za daljnje Zivotne izazove. U ovom
kontekstu, igra nije samo nacin provodenja vremena, ve¢ nezaobilazan proces koji izgraduje

temelje djecje psiho-socijalne, kognitivne i motoricke dobrobiti.

Cilj ovog rada je istraziti i razmotriti djecju igru u svim njenim aspektima, ukljucujuéi i njen
utjecaj na djecji razvoj te vaznost za terapeutske intervencije. Uzimajuci u obzir okupacijski
pristup, posebna se paznja posvecuje razumijevanju igre ne samo kao sredstva za postizanje

terapijskih ciljeva, ve¢ i kao vitalne okupacije koja oblikuje djetetov svakodnevni Zivot.

U razmatranju djecje igre iz okupacijske perspektive, ovaj rad pruza pregled razli¢itih vrsta
igara i istrazuje kako one utjeCu na djecji razvoj i1 socijalizaciju. Rad nastoji objasniti kako
igra sluzi kao alat za razumijevanje djecjeg svijeta 1 kako terapeuti mogu iskoristiti ovu

mocnu aktivnost kako bi potaknuli pozitivne ishode za djecu s kojima rade.

Kroz ovu analiti¢ku i integrativnu perspektivu, ovaj rad nastoji pruziti temeljit uvid u kljucne
aspekte djecje igre, njen znacaj u okviru radne terapije i njen doprinos ukupnom razvoju
djece. Ovim se radom Zeli potaknuti daljnja razmisljanja 1 istrazivanja o igri kao klju¢noj

okupaciji u djetinjstvu.

Sredi$nji cilj rada je analizirati klju¢ne aspekte djecje igre, od njezine definicije i tipova, do
razvojnih 1 terapijskih implikacija. Prvenstveno, rad usmjerava fokus na razliCite vrste igara -
funkcionalnu, konstruktivnu, simbolicku 1 igru s pravilima - i kako svaka od njih doprinosi

razlicitim aspektima djecjeg razvoja.

Drugi bitan aspekt rada je analiza simboli¢ke igre, njezinih karakteristika 1 njenog mjesta u
svakodnevnim aktivnostima djece. Simbolicka igra, kao poseban oblik igre u kojem djeca

koriste objekte, akcije ili ideje kako bi predstavila druge objekte, akcije ili ideje, od iznimne je



vaznosti za razvoj djecje kreativnosti, kognitivnih vjestina i socijalnih kompetencija, a u

konacnici 1 kao zaigrani oblik istrazivanja i uvjezbavanja svakodnevnih okupacija.

Jedan od najvaznijih aspekata ovog rada jest analiza uloge igre u terapijskom kontekstu,
posebice u okviru radne terapije. Rad istrazuje kako terapeuti mogu koristiti igru kao sredstvo
za postizanje terapijskih ciljeva, bilo da se radi o poboljSanju motorickih vjestina, poticanju
socijalne interakcije ili podrSci kognitivnom razvoju. Takoder, ovaj rad istrazuje i ulogu
radnog terapeuta u promicanju igre kao kljucne djecje okupacije. Radni terapeuti su stru¢njaci
koji su u stanju pruziti podrsku djeci kako bi mogla maksimalno koristiti potencijal igre za

svoj razvoj 1 dobrobit.

Kroz sve ove elemente, ovaj rad nastoji pruziti temeljito i sveobuhvatno razumijevanje djecje
igre, njenog znacaja i potencijala za unaprjedenje djecjeg razvoja i dobrobiti. U tom smislu,
ovaj pregledni rad sluzi kao vrijedan izvor informacija za sve one koji rade s djecom,

ukljucujuci roditelje, ucitelje 1 terapeute.
Istrazivacka pitanja koja se postavljaju u ovom radu ukljucuju:

e Kako se definira djecja igra i koje su njezine karakteristike?

e Koje su vrste djecje igre 1 kako svaka od njih doprinosi dje¢jem razvoju?

e Kako se simbolicka igra manifestira u kontekstu svakodnevnih aktivnosti i koje su
njezine implikacije za radnu terapiju?

e Kako se igra koristi u radnoj terapiji i terapiji igrom, i koje su sli¢nosti i razlike
izmedu ovih pristupa?

e Kakva je uloga radnog terapeuta u promicanju igre kao klju¢ne okupacije u djecjem

zivotu?

Metodologija koja se koristi u ovom radu ukljucuje pregled literature, s posebnim naglaskom
na knjige, ¢lanke i izvjeStaje koji se odnose na djecju igru, razvoj, radnu terapiju i terapiju
igrom. Ova sveobuhvatna i integrirana analiza omogucuje dubinsko razumijevanje teme i

pruza osnovu za daljnje istrazivanje i diskusiju.



2. RAZVOJNI, OKUPACIJSKI I SOCIJALNI ZNACAJ DJECJE IGRE

Djecja igra, univerzalna aktivnost koja se proteze kroz sve kulture i generacije, predstavlja
vazan element u razvoju djeteta. Njen znacaj Cesto se podcjenjuje, ali igra je mnogo vise od
pukog zabavljanja - ona je srediSnja komponenta dje¢jeg rasta i u¢enja. Ona ne samo da
poti¢e motoricki, kognitivni i socijalni razvoj, ve¢ takoder ima bitan znacaj u okupacijskom
smislu, oblikujuéi interese, vjeStine i navike koje ¢e dijete koristiti tijekom cijelog svog

Zivota.

U ovom poglavlju prvo ¢e se definirati $to se to¢no podrazumijeva pod pojmom djecje igre,
njenom prirodom i svrhama. Nakon toga, fokus se prebacuje na razliite vrste igara,
ukljucujuéi funkcionalnu igru, koja poti¢e razvoj motorickih vjestina i razumijevanja svijeta;
konstruktivnu igru, koja potice kreativnost i rjeSavanje problema; simboli¢ku igru, gdje djeca
koriste predmete, akcije ili ideje za predstavljanje drugih predmeta, akcija ili ideja; te igre s

pravilima koje uce djecu o strukturi i pravilima.

Nadalje, poseban je fokus stavljen na karakteristike simbolicke igre, s obzirom na njen
kljuan znacaj u dje¢jem razvoju. Kroz kontekstualizaciju simbolicke igre u svakodnevne
aktivnosti - okupacijsku perspektivu - produbit ¢e se razumijevanje kako igra oblikuje djecju

percepciju i interakciju s njihovim svijetom.

Ovo ¢e poglavlje ilustrirati kako igra - jednostavna, te spontana aktivnost ima duboki i

dalekosezni utjecaj na zivote djece, isticuci njen razvojni, okupacijski i socijalni znacaj.

2.1.Definiranje djecje igre

Definiranje pojma dje¢ja igra svakako nije lagan zadatak, s obzirom na sveobuhvatnu i
slozenu prirodu ove fenomenalne aktivnosti. Igra se mijenja u skladu s kontekstom i kroz
vrijeme, mijenjajuci svoje oblike i znacenja. Pojednostavljeno, moze se rec¢i da se igra cesto
percipira kao aktivnost koju djeca biraju, koja je intrinzi¢no motivirana i usmjerena na proces
(Viskovi¢, Sunko & Mendes, 2019).Istrazivanje Viskovi¢, Sunko i Mendes (2019) sugerira da
igra moze biti definirana na razli¢ite nacine, ovisno o teoretskom okviru ili disciplini. Na
primjer, za psihologe, igra moze biti na¢in da se djeca suoce sa svijetom oko sebe, dok je za

sociologe igra mogla biti sredstvo kroz koje djeca uce o socijalnim normama i vrijednostima.
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U obrazovnom kontekstu, igra se Cesto vidi kao alat za poticanje u€enja i razvoja.Canning
(2022) napominje da igra pruza djeci prilike za stjecanje razumijevanja svijeta oko sebe,
razvijanje socijalnih i emocionalnih vjestina, kreativnosti, samoregulacije i kognitivnih
sposobnosti. Ovo odrazava slozenu prirodu igre 1 Sirok raspon njenih potencijalnih koristi za
djecji razvoj.Kervin 1 Mantei (2022) nadalje isti¢u kako igra omogucuje djeci da kontroliraju
situaciju, dopustaju¢i im da eksperimentiraju s razli¢itim ulogama u sigurnom okruZenju.
Pritom se istice kako igra mozZe biti prostor u kojem djeca mogu istrazivati i oblikovati svoje
identitete, razvijaju¢i samopouzdanje i samoposStovanje.Prema tome, definicija igre moze se
mijenjati ovisno o kontekstu, ali osnovna jezgra ostaje ista: igra je srediSnja, slobodno

izabrana aktivnost koja implicitno pruza djeci prilike za istrazivanje, ucenje i rast.

lako se igra na prvi pogled moze dozivjeti samo kao zabava, te ispunjavanje slobodnog
vremena, istrazivanja jasno ukazuju na njen kljuc¢an znacaj u razvoju djece. Canning (2022), u
svom radu, istie da igra pruza djeci priliku za stjecanje razumijevanja svijeta oko sebe. Kroz
igru, djeca stjecu dragocjene socijalne i emocionalne vjeStine, razvijaju kreativnost, uce
samoregulaciju 1 usvajaju kognitivne sposobnosti. Ove sposobnosti su od vitalnog znacaja za
cjelokupni razvoj djeteta 1 njegovu pripremu za buduce izazove.Sli¢no, Kervin 1 Mantei
(2022) naglaSavaju kako igra pruza jedinstvenu priliku djeci da preuzmu kontrolu nad
narativom. Ovo omogucuje djeci da eksperimentiraju s razli¢itim ulogama i situacijama u
sigurnom 1 kontroliranom okruzenju. Kroz ovaj proces, djeca uce kako navigirati kroz
socijalne interakcije, razvijaju empatiju i razumijevanje za druge, stjeCu samopouzdanje i uce
kako se nositi s novim i nepoznatim situacijama. Ovi aspekti igre su iznimno vazni za razvoj
djetetove socijalne kompetencije i emocionalne inteligencije.Stoga, iako se igra moze Ciniti
kao bezazlena djecja zabava, njen utjecaj i znacaj seze mnogo dalje. Kroz igru, djeca stjecu
zivotne vjestine, razvijaju svoju osobnost i pripremaju se za budu¢nost. Kao $to ova dva

istrazivanja pokazuju, igra je nezaobilazni dio djecjeg razvoja i ne smije se podcijeniti.

Razli¢ite vrste igara imaju mogucénost poticanja razliCitih aspekata djecjeg razvoja, kako u
smislu kognitivnih sposobnosti, tako 1 socijalnith 1 emocionalnih vjesStina. Primjerice,
istrazivanje koje su proveli Glauser-Abou Ismail, Pahl i Tschiesner (2022) ukazuje na to kako
igra zasnovana na fizici moZze potaknuti razumijevanje fizikalnih koncepta. Djeca kroz ovakav
oblik igre mogu istrazivati svoje okruzenje, testirati hipoteze 1 do¢i do zaklju¢aka o na¢inu na

koji svijet funkcionira, razvijajuéi pritom kriti¢ko razmisljanje i rjeSavanje problema.



S druge strane, Van Dijk-Wesseliusa 1 sur. (2022) istrazivala je kako promjene u okruzenju za
igru mogu utjecati na ponasanje djece tijekom igre. Rezultati su ukazali na to da djeca, kada
su izloZena novim i stimulativnim okruZenjima, prilagodavaju svoje ponasanje i nacin igre.
Ovo istice vaznost raznolikog i bogatog okruzenja koje potiCe djecu na istrazivanje,
eksperimentiranje 1 ucenje kroz igru.Ova dva istrazivanja ilustriraju kako razliCite vrste igara i
okruZenja u kojima se igra odvija mogu obogatiti djecji razvoj na razli¢ite nacine. Bilo da je
rije¢ o razumijevanju fizikalnih zakona ili prilagodbi novom okruzenju, igra pruza djeci

dragocjene prilike za u€enje i razvoj.

Vaznost igre se ne ograni¢ava samo na individualni razvoj djeteta, ve¢ se istice i u kontekstu
interakcije izmedu roditelja i1 djece. Istrazivanje koje su proveli Runcan, Petracovschi i Borca
(2012) isti¢e kako igra moze posluziti kao sredstvo za poboljSanje 1 dubljenje veze izmedu
roditelja 1 djece. Kroz igru, roditelji mogu bolje razumjeti svoje dijete, njegove interese,
strahove 1 snove. Ova interakcija pruza djeci osjecaj sigurnosti i pripadnosti, ali takoder
omogucuje roditeljima da bolje razumiju i usmjere djetetov razvoj.Igra omogucuje djeci da se
izraze na nacin koji im je prirodan i zabavan. U ovom kontekstu, roditelji imaju priliku
promatrati 1 sudjelovati u djetetovim aktivnostima, pruzaju¢i im dublji uvid u njihove
kognitivne i emocionalne procese. Kroz igru, roditelji mogu uociti djetetove interese, talente,
izazove s kojima se suocava, ali i njegove strategije rjeSavanja problema.Ova interakcija
omogucuje roditeljima da pruze podrsku i poticaj svojoj djeci, ali i da usmjere njihov razvoj
na najucinkovitiji nacin. Na taj nacin, igra postaje prostor za ucenje, rast i povezivanje,
pruzajuéi koristi ne samo za dijete, vec 1 za cijelu obitelj.Kroz igru, roditelji i djeca mogu
stvoriti zajednicke uspomene, jacati svoje veze i1 unaprijediti svoje medusobne odnose, dok

djeca istodobno razvijaju vjestine i znanja koja ¢e im biti potrebna tijekom cijelog zivota.

Istrazivanje koje su proveli Colliver i1 sur. (2022) donosi fascinantne uvide o dugoro¢nim
ucincima igre na djecji razvoj. Prema njihovim nalazima, slobodna igra u ranom djetinjstvu
moze biti pokazatelj razvoja samoregulacije nekoliko godina kasnije. Samoregulacija,
sposobnost upravljanja vlastitim ponasanjem, emocijama i mislima, klju¢na je vjeStina za

postizanje osobnog i akademskog uspjeha.

Dodatno, istrazivanje koje su proveli Lifter i sur. (2022) pokazuje kako se igra s objektima
kod djece razvija u slozene obrasce. Ovaj oblik igre pruza djeci priliku da eksperimentiraju s
razli¢itim scenarijima i situacijama, koriste¢i igracke i druge objekte kako bi kreirali vlastite
pri¢e. Ovaj oblik igre ne samo da poti¢e djec¢ju mastu i kreativnost, ve¢ takoder pomaze u
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razvoju njihovih kognitivnih sposobnosti, uklju¢uju¢i planiranje, rjeSavanje problema i
uzroc¢no-posljedi¢no razmisljanje.Ova istrazivanja ilustriraju sloZenost i dubinu utjecaja igre
na djecji razvoj. Ne samo da igra pruza djeci priliku za trenutacnu zabavu 1 istrazivanje, ve¢
igra takoder postavlja temelje za njihov dugorocni razvoj i ucenje, oblikujuc¢i na¢in na koji

djeca percipiraju 1 interakciju s svijetom oko sebe.

S obzirom na ove nalaze, jasno je da je igra vazan dio dje¢jeg zivota, s dubokim i trajnim
ucincima na njihov razvoj. Stoga je potrebno daljnje istrazivanje ove teme kako bi se bolje
razumjelo kako igra moze poticati djecji razvoj i1 kako je najbolje integrirati igru u obrazovne i

terapijske kontekste.

2.2. Vrste djecje igre i njihov razvojni znacaj

Djecja igra ne moze se svoditi na jednostavnu, jednoobraznu aktivnost. Naprotiv, ona
obuhvaca Sirok spektar razliCitih vrsta igara, svaka sa svojim jedinstvenim znacajkama i
doprinosom razvoju djece. Ove vrste igara ukljucuju funkcionalnu igru, konstruktivnu igru,
simbolicku igru i igru s pravilima. Svaka od ovih vrsta igara ima svoj specifican utjecaj na

djecji razvoj, pruzajuci djeci priliku da uce i rastu kroz razliCite oblike igre.

Funkcionalna igra odnosi se na jednostavne, ponavljajuce aktivnosti, poput valjanja lopte ili
skakanja, koje pruzaju djeci priliku za razvoj motorickih vjeStina i razumijevanje uzro¢no-
posljedi¢nih odnosa. Konstruktivna igra, s druge strane, ukljucuje stvaranje ili konstruiranje
necega, poput gradenja kule od kocaka, Sto moze potaknuti razvoj prostornih vjestina,
rjeSavanje problema i kreativnosti.Simbolic¢ka igra, poznata i kao igra pretvaranja, pruza djeci
priliku da eksperimentiraju s razli¢itim ulogama i scenarijima, poticu¢i njihovu mastu,
socijalne 1 prakticne vjeStine, te sposobnost empatije. Na kraju, igra s pravilima, koja
ukljucuje igre s unaprijed definiranim pravilima, poput drustvenih ili sportskih igara, moze
potaknuti razvoj djecje sposobnosti da slijedi pravila, suraduje s drugima i upravlja

frustracijama.

U sljede¢im ¢e se poglavljima detaljnije razmotriti svaka od ovih vrsta igara i njihov

specifi¢ni doprinos dje¢jem razvoju.



2.2.1.Funkcionalna igra

Funkcionalna igra predstavlja jedan od temeljnih nac¢ina na koji djeca zapocinju interakciju s
fizickim svijetom. U ovom obliku igre, djeca koriste svoje tijelo 1 objekte iz svog okruzenja
kako bi istrazili razli¢ite nacine kretanja i djelovanja (Stevanovi¢, 2003). Ovakva vrsta igre
Cesto zapocinje jednostavnim, ponavljaju¢im radnjama poput tresenja zvecke ili bacanja
predmeta na pod, ali s vremenom postaje sve slozenija kako dijete stjeCe nove motoricke

vjestine 1 razumijevanje svijeta oko sebe (Duran, 2011).

Na primjer, Glauser-Abou Ismail, Pahl i Tschiesner (2022) isticu kako funkcionalna igra
moze potaknuti razumijevanje fizikalnih koncepta u djece. Kroz aktivnosti poput guranja,
povlacenja, dizanja 1 bacanja objekata, djeca u€e o tezini, gravitaciji, silama i kretanju. Kroz
ovakve aktivnosti, djeca takoder razvijaju svoje motoricke vjeStine, koordinaciju i fine

motoricke vjestine, Sto su sve klju¢ni aspekti njihovog fizickog razvoja.

Prema istrazivanju Pereire i sur. (2023), funkcionalna igra takoder moze potaknuti socijalni
razvoj djece. Kroz interakciju s materijalima i rekvizitima u svom okruzenju, djeca Cesto
zapocinju igru s drugim djecom, uceci na taj nacin o dijeljenju, suradnji, pregovaranju i
rjeSavanju konflikta.Takoder, funkcionalna igra omogucuje djeci da eksperimentiraju s
objektima na kreativan nacin, pruzaju¢i im priliku da istraze razli¢ite mogucnosti i ishode.
Yang, Chen i Zheng (2023) isticu kako ova vrsta igre moze doprinijeti razvoju kreativnosti i
misljenja temeljenog na rjeSavanju problema kod djece.Ukupno gledajuci, funkcionalna igra
predstavlja vazan dio djecje igre, igraju¢i vitalnu ulogu u razli¢itim aspektima njihovog

razvoja.

Funkcionalna igra predstavlja osnovu u kojoj dijete pocinje otkrivati svijet oko sebe kroz
direktan kontakt i1 interakciju s objektima. Kroz ovaj oblik igre, dijete postaje maleni
istrazivac, koristeci svoje tijelo i objekte oko sebe kako bi razumjelo kako svijet funkcionira.
Kroz ovo istrazivanje, djeca poc€inju razumjeti uzroc¢no-posljedi¢ne veze, razvijaju motoricke
sposobnosti 1 pocinju shvacati kako njihove akcije utjecu na okolinu (Glauser-Abou, Pahl i

Tschiesner, 2022).

Pereira i sur. (2023) dalje naglaSavaju vaznost takvog interaktivnog i istrazivackog aspekta
funkcionalne igre kroz koncept loose parts igre. Ova vrsta igre podrazumijeva pruzanje

razli¢itih neoblikovanih materijala djetetu, poput blokova, Stapova, konopca, kamencica i



slicno, koji nisu dio strukturirane igracke ili igre. Ovakav pristup potice djecu da budu

kreativna, eksperimentiraju i samostalno oblikuju svoju igru.

Takoder, Yang, Chen 1 Zheng (2023) isticu da funkcionalna igra, posebno ona koja ukljucuje
interakciju s razli¢itim objektima i materijalima, moze poticati socijalni razvoj djece. Kroz
dijeljenje, pregovaranje i suradnju oko materijala i ideja, djeca uce vazne socijalne vjestine i
razumijevanje.Ukupno gledano, funkcionalna igra je temeljna komponenta djecje igre te ima
izniman znacaj u njihovom fizickom, kognitivnom 1 socijalnom razvoju. Osim S§to potice
motoricki 1 senzoricki razvoj, ovaj oblik igre takoder promice kreativnost,rjeSavanje problema

1 socijalne vjestine.

Kroz zajednicku igru, djeca usvajaju osnove socijalnih interakcija, uce o dijeljenju, ¢ekanju na
red, pridavanju znacaja tudim idejama i izrazavanju vlastitih (Yang, Chen i Zheng, 2023).
Tako funkcionalna igra postaje osnova za socijalizaciju 1 razvoj emocionalne
inteligencije.Nadalje, funkcionalna igra otvara put prema sloZenijim oblicima igre, kao S$to je
simbolicka igra. U simbolickoj igri, djeca koriste objekte, akcije ili ideje kako bi predstavila
druge objekte, akcije ili ideje. To je igra kao da, gdje se, na primjer, blok moze pretvoriti u
automobil, a kartonska kutija u kuéu. Ova vrsta igre odrazava napredak u djecjem
kognitivnom razvoju, omogucuju¢i djeci da se izrazavaju, eksperimentiraju s razli¢itim

ulogama 1 situacijama, te da komuniciraju svoje misli i1 osjecaje (Gonzalez-Sala i sur., 2021).

Zakljucno, funkcionalna igra predstavlja vazan aspekt dje¢je igre, doprinoseéi razvoju
motori¢kih 1 senzoriCkih vjeStina, razumijevanju svijeta oko sebe, socijalnim vjeStinama,
kreativnosti 1 rjeSavanju problema. Kroz ovu vrstu igre, djeca imaju priliku istrazivati,

eksperimentirati i uciti na nac¢in koji je prirodan i zabavan za njih.

2.2.2.Konstruktivna igra

U svojem istrazivanju,AlgoLittle (2022) isti¢e kako konstruktivna igra moze imati vaznu
ulogu u razvoju algoritamskog razmi$ljanja. Algoritamsko razmisljanje, koje ukljucuje
sposobnost identificiranja koraka potrebnih za rjeSavanje problema, osnovna je komponenta
kodiranja i racunalnih vjestina. Kroz konstruktivnu igru, djeca se suocavaju s konceptima
poput mjerenja, brojanja i razumijevanja prostora, stvarajuci tako temelje za razvijanje ovih

kljucnih vjestina.



Istrazivanje objavljeno od strane Good Play Guide (2021) naglasava kako konstruktivna igra
potice ucenje kroz otvorenu igru. Bilo da se radi o stvaranju tornja od kockica, oblikovanju
figurica od plastelina, ili ¢ak kreiranju vlastitih prica kroz pisanje, konstruktivna igra

promovira kreativnost, rjeSavanje problema i samostalno ucenje.

Weber i Leuchter (2022) su kroz svoje istrazivanje otkrili da konstruktivna igra moZe poticati
razvoj samopouzdanja i razumijevanja stabilnosti kod djece. Djeca koja se igraju s kockicama
1 drugim materijalima za izgradnju uce o konceptima kao $to su ravnoteza, tezina i stabilnost.

Ove igre takoder potiCu razvoj vjestina rjesSavanja problema i inzenjeringa.

Chewter (2022) potvrduje vaznost manipulativne igre, poput igre s kockicama, u razvoju finih
motoriC¢kih vjestina, koordinacije oka i ruke, kao 1 percepcije oblika i1 prostora. Osim toga,
konstruktivna igra moze poticati razumijevanje svijeta oko sebe, kao i vjestine planiranja i

predvidanja.

Park (2019) pak naglasava vaznost uloge ulitelja u konstruktivnoj igri. UCcitelji mogu
podrzavati djecu pruzanjem odgovaraju¢ih materijala, postavljanjem izazovnih zadataka i

postavljanjem pitanja koja potic¢u djecu na razmisljanje.

Konstruktivna igra pruza djetetu priliku da istrazuje, eksperimentira, stvara i uci na svoj
nacin. Kroz ovaj oblik igre, djeca razvijaju Sirok spektar vjestina, od finih motorickih vjestina
1 koordinacije oka i ruke, do kreativnosti, rjeSavanja problema, algoritamskog razmisljanja 1

jo$ mnogo toga.

2.2.3.8Simbolicka igra

Simbolicka igra, koja se ¢esto naziva i igra pretvaranja, iznimno je vazna u razvoju djece. Ova
vrsta igre obuhvaca kreativne aktivnosti u kojima djeca koriste objekte, akcije ili ideje kako bi
predstavila druge objekte, akcije ili ideje. Kroz simboli¢ku igru, djeca ne samo da razvijaju
svoju mastu, ve¢ takoder stjeCu vjestine koje su od velikog znacaja za razumijevanje svijeta

oko sebe (Mcilroy, 2022; Twinkl, 2023).

Orr 1 Geva (2015) istaknuli su vezu izmedu simboliCke igre 1 razvoja jezika. Njihovo
istrazivanje pokazuje da simboliCka igra moZze pridonijeti razvoju djecjeg vokabulara i
gramaticke strukture. Kroz igru pretvaranja, djeca prakticiraju i razvijaju jezicne koncepte u

kontekstu koji ima smisla za njih.



Kao §to isticu Madhusudan, Nam, Alur, Karydis, Chandlee, Koirala (2015), simboli¢ka igra
moze se koristiti 1 kao alat za razvoj sloZenijih kognitivnih vjestina, ukljucujuéi algoritamsko
razmi$ljanje. Djeca koja se bave simbolickom igrom mogu razviti vjeStine potrebne za

rjeSavanje problema i razumijevanje sloZenih sistema.

Sve u svemu, simbolicka igra ima kljuénu ulogu u poticanju razvoja maste, kreativnosti,
jezicnih 1 kognitivnih vjeStina kod djece. Kroz ovaj oblik igre, djeca se pripremaju za
razumijevanje 1 interakciju s kompleksnijim konceptima i idejama koje ¢e susresti tijekom

svog daljnjeg razvoja.

Gonzalez-Sala 1 sur. (2021) dodatno isticu vaznost simbolicke igre u kontekstu djece s
poremecajima iz autisticnog spektra. Njihov pregled istrazivanja sugerira da simbolicka igra
moze biti korisna u razvijanju socijalne interakcije, komunikacijskih vjestina i emocionalne

ekspresije kod djece s ovim poteSkocama.

Stoga, iz ovih razlicitih perspektiva, postaje jasno da simbolic¢ka igra nije samo oblik zabave,
ve¢ kljucni alat za ucenje i1 razvoj djece, s potencijalom za utjecaj na razliCite aspekte

njihovog razvoja.

2.2.4. Igra s pravilima

Kroz igre s pravilima, djeca razvijaju vazne Zivotne vjeStine. Nauciti se pridrzavati pravila
igre znaci razumjeti 1 poStivati granice, $to je vjeStina koja se kasnije moze primijeniti u
svakodnevnim Zivotnim situacijama. Osim toga, ove igre pruzaju djeci priliku za razvijanje
socijalnih vjeStina, ucenje suradnje, poboljSanje komunikacijskih vjeStina 1 razvijanje

sposobnosti rjeSavanja problema (Pgpedia, 2022).

Kao Sto Klabbers i van der Waals (1989) isticu, pravila su srediS$nji element svake igre. Oni
oblikuju igru, definiraju njezin tijek i utjecu na ishod. Bilo da su pravila stroga ili fleksibilna,

ona pruzaju strukturu koja omogucuje djeci da razumiju i predvide tijek igre.

Istrazivanje Klabbersa i van der Waalsa (1989) daje dublji uvid u ulogu pravila u igrama.
Igraci se pridrzavaju pravila igre, koja sluze kao okvir i vodi¢ za njihove akcije tijekom igre.
Pravila takoder pomazu igra¢ima da razumiju ocekivane radnje i ponasanja u kontekstu igre.
Osim toga, pravila mogu utjecati na izazove s kojima se igrai suoCavaju tijekom igre,
oblikujuéi na taj nacin njihovo iskustvo i utjecu¢i na ishod igre.Pravila, bila ona rigidna ili
fleksibilna, pruzaju strukturu koja omogucava igra¢ima da razumiju i predvide tijek igre.
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Rigidna pravila su Cesto jasna i precizna, s minimalnom slobodom za interpretaciju. S druge
strane, fleksibilna pravila mogu ostaviti prostor za interpretaciju, omogucavaju¢i igra¢ima
vecu kreativnost i inovativnost u igri.Istrazivanje dalje naglasava kako pravila mogu potaknuti
igrace na strateSko razmisljanje 1 donoSenje odluka. Igraci koriste pravila kako bi planirali

svoje poteze, procijenili moguce scenarije i izabrali najbolju strategiju za postizanje cilja.

U svim ovim istrazivanjima, pravila igre se isticu kao bitan element igre koji oblikuje
interakcije igraca, ishode igre i ucenje koje se odvija kroz igru. Ova uloga pravila u igrama
ima direktne paralele s pravilima u Sirem kontekstu zivota, gdje pravila oblikuju nase
interakcije, ishode i u€enje. Tako igra s pravilima postaje snazno sredstvo kroz koje djeca uce

o socijalnim pravilima, posljedicama njihovog krSenja i vaznosti pridrzavanja pravila.

3. SIMBOLICKA IGRA U KONTEKSTU AKTIVNOSTI DNEVNOG
ZIVOTA — OKUPACIJSKA PERSPEKTIVA

Simbolicka igra, ¢esto nazvana i igra pretvaranja, vazan je aspekt djec¢jeg razvoja, pruzajuci
djeci priliku za istrazivanje, eksperimentiranje i izrazavanje kroz igru. S druge strane,
okupacijska perspektiva se fokusira na vaznost svakodnevnih aktivnosti ili okupacija u
zivotima pojedinaca, gledaju¢i kako te aktivnosti utjeCu na njihovo zdravlje, dobrobit i
ukupnu kvalitetu Zzivota.Povezivanje ova dva koncepta, simbolicke igre i okupacijske
perspektive, otvara novo podru¢je razumijevanja kako djeca koriste igru kao sredstvo za
navigaciju kroz svakodnevne izazove 1 kako to utjece na njihov razvoj.

U ovom poglavlju raspravljat ¢e se o definiciji simbolicke igre i okupacijske perspektive, te o
njihovom medusobnom odnosu. Istrazit ¢e se kako simbolicka igra utjeCe na dnevne
aktivnosti djece i1 kako se ona moze integrirati u njihove svakodnevne rutine.U kontekstu
radne terapije, analizirat ¢e se kako se simbolicka igra moZe primijeniti kao terapijska
intervencija, koriste¢i konkretne primjere iz prakse.

Raspravljat ¢e se nadalje o prednostima i1 izazovima primjene simbolicke igre u radnoj
terapiji, te o tome kako ona moze pridonijeti poboljSanju djecje sposobnosti da se ukljuce u
svakodnevne aktivnosti.

Na kraju, pogledat ¢e se prema buduc¢nosti, razmisljajuc¢i o smjerovima za daljnje istrazivanje
simbolicke igre u kontekstu radne terapije, s posebnim naglaskom na kako se ova igra moze

koristiti za unaprjedenje djecje dobrobiti i razvoja.
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3.1. Definiranje simboli¢ke igre i okupacijske perspektive

Simbolicka igra, koja se Cesto opisuje kao igra pretvaranja, vazna je komponenta djecjeg
razvoja. Ona omogucuje djeci da koriste objekte, geste ili ideje kako bi predstavili druge
objekte, radnje ili koncepte, pruzaju¢i im na taj nacin prostor za eksperimentiranje i
istrazivanje svoje okoline na siguran i kontroliran nacin (McCune-Nicolich, 1981). Kroz
simbolicku igru, djeca razvijaju kognitivne i socijalne vjestine, u¢e kako da komuniciraju

svoje misli i ideje, te kako da razumiju i interpretiraju svijet oko sebe (Petrovi¢-Soco, 2014).

Okupacijska perspektiva, s druge strane, predstavlja koncept koji je u srediStu radne terapije.
Prema Pierceu (2001), okupacijska perspektiva istrazuje nacin na koji svakodnevne zivotne
aktivnost iili okupacije, utjeCu na zdravlje, dobrobit i kvalitetu Zivota pojedinca. Ove
aktivnosti nisu nuzno povezane s zaposlenjem, ve¢ mogu obuhvatiti Sirok spektar aktivnosti

koje ¢ine svakodnevicu pojedinca, ukljucujucéi igru, ucenje, brigu o sebi i druge.

Povezivanje simbolicke igre s okupacijskom perspektivom moze pruziti znac¢ajan uvid u nacin
na koji igra moze biti integrirana u svakodnevne aktivnosti 1 kako moze potaknuti razvoj
djece. Istrazivanja pokazuju da simbolicka igra moZze pridonijeti razvoju vjestina potrebnih za
uspjesno sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima (Stagnitti i Unsworth, 2000). Na primjer,
kroz simbolicku igru, djeca mogu uciti kako da rjeSavaju probleme, donose odluke, razvijaju
kreativnost 1 socijalizaciju, §to su sve vazne vjestine koje im mogu pomoc¢i u svakodnevnim

aktivnostima.

S druge strane, okupacijska perspektiva fokusira se na vaznost svakodnevnih aktivnosti, ili
okupacija, u zivotu pojedinca. Prema Pierceu (2001), okupacija se odnosi na sve aktivnosti
koje ljudi obavljaju u svrhu samoostvarenja, ukljucujuéi rad, igru, odmor, samozbrinjavanje i
sudjelovanje u druStvenim 1 kulturnim aktivnostima. Okupacija nije samo sredstvo

prezivljavanja, vec€ i sredstvo za izrazavanje vlastitog identiteta i smisla.

Povezivanje simbolicke igre i1 okupacijske perspektive moze pruziti nove uvide u
razumijevanje kako ove dvije komponente medusobno djeluju i oblikuju djeéji razvoj. Kroz
simbolicku igru, djeca ne samo da razvijaju svoje kognitivne i socijalne vjestine, vec¢ i stjeCu
temeljne prakticne vjeStine koje su potrebne za uspjesno sudjelovanje u svakodnevnim

aktivnostima. S druge strane, okupacijska perspektiva moze pomo¢i stru¢njacima da bolje
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razumiju 1 podrze ove procese, pruzajuci djeci potrebne resurse i prilike za igru i ucenje u

svakodnevnim aktivnostima (Stagnitti i Unsworth, 2000; Denzin, 1975).

U tom kontekstu, radna terapija nastoji poboljSati sposobnost pojedinca da se angazira u
svakodnevnim aktivnostima, pruzaju¢i mu strukturirane, smislene aktivnosti koje podupiru
razvoj neophodnih vjeStina. Primjenom ovakvog pristupa, radna terapija moze bitno
pridonijeti poboljSanju kvalitete Zzivota pojedinca, poticanju njegove neovisnosti i

samoostvarenja.

U svjetlu dje¢jeg razvoja, simboli¢ka igra moze biti smatrana jednom od vaznih okupacija
djetinjstva. Kroz igru, djeca ne samo da se zabavljaju, ve¢ kroz nju takoder uce, istrazuju
svijet oko sebe, usvajaju nove vjesStine i prilagodavaju se svakodnevnim rutinama. Dakle,
razumijevanje simbolicke igre u okviru okupacijske perspektive moze pruziti dublji uvid u to
kako igra oblikuje djec¢ji razvoj i priprema ih za uspje$no sudjelovanje u svakodnevnim

aktivnostima.

U radu Petrovi¢-Soco (2014), naglasak je stavljen na simboli¢ku igru kao bitan element
djecjeg razvoja, isticuci njen znacaj za razvoj socijalnih, kognitivnih i emocionalnih vjestina.
Autorica ovog rada isti¢e kako simbolicka igra pruza djeci priliku da se izraze, istraze razliCite
situacije 1 preispitaju sebe u razliCitim kontekstima.Sa druge strane, u radu Stagnitti i
Unsworth (2000), autori donose okupacijsku perspektivu na igru, tvrdeéi da je igra integralni
dio djecjeg razvoja i da terapeuti mogu koristiti igru kao alat u radnoj terapiji. Oni
naglaSavaju kako igra moze pomo¢i djeci u razvijanju Zivotnih vjestina, ukljucujuéi socijalne

vjestine, kognitivne sposobnosti i sposobnost rjeSavanja problema.

Prema ovim autorima, integracija simbolicke igre u svakodnevne aktivnosti i radna terapija
mogu biti veoma vazne za poboljSanje djeCje participacije u razliCitim aktivnostima i
poticanje njihovog sveukupnog razvoja. Simbolicka igra, kroz imitaciju stvarnog svijeta,
moze pomo¢i djeci da bolje razumiju svijet oko sebe i kako se u njemu snalaziti, dok radna
terapija moze pomo¢i djeci da se bolje integriraju u svakodnevne aktivnosti, poboljSaju svoje
vjestine 1 povecaju svoju samostalnost. Stoga, simboli¢ka igra moze biti korisno sredstvo u
terapijskom kontekstu, koje terapeuti mogu koristiti kako bi potaknuli razvoj i ukljucenost

djece.
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3.2.Utjecaj simbolicke igre na svakodnevne aktivnosti djece

Simbolicka igra ima izniman znacaj u svakodnevnom zivotu djece. Kroz igru, djeca ne samo
da se zabavljaju, ve¢ i uce o svijetu oko sebe, razvijaju socijalne, emocionalne i kognitivne
vjestine 1 otkrivaju kako se snac¢i u razliitim situacijama (Denzin, 1975). Kroz simbolicku
igru, djeca mogu istrazivati, imitirati 1 rekonstruirati razliCite aspekte svakodnevnog zivota,
Sto moze imati direktan utjecaj na njihovu sposobnost sudjelovanja u svakodnevnim

aktivnostima.

Prema McCune-Nicolich (1981), simbolicka igra pruza djeci platformu na kojoj mogu razviti
svoje razumijevanje simbola i apstraktnog misljenja, vjestine koje su iznimno bitne za ucenje
jezika 1 komunikaciju. Takoder, istice kako ova vrsta igre moze posluziti kao sredstvo za

razvijanje socijalnih vjestina i prilagodavanje na drustvene norme.

U radu Stagnitti i Unsworth (2000), autori naglasavaju vaznost simbolicke igre u kontekstu
radne terapije. Oni isti¢u kako simbolicka igra moze pomoci djeci da se bolje ukljuce u
svakodnevne aktivnosti, poti¢uc¢i njihov razvoj i povecavaju¢i njihovu samostalnost. Kroz
simbolicku igru, djeca mogu razviti vjeStine potrebne za sudjelovanje u razliitim
aktivnostima, ukljucuju¢i vjeStine rjeSavanja problema, socijalne vjeStine 1 vjeStine

samokontrole.

Petrovi¢-Soco (2014) dodatno naglasava kako simbolicka igra omogucuje djeci da
eksperimentiraju s razli¢itim ulogama i situacijama, poticuci njihovu kreativnost i mastu. Ovo
moze imati direktan utjecaj na njihovu sposobnost da se ukljuce u svakodnevne aktivnosti i

prilagode se novim situacijama.

Na kraju, Pierce (2001) istice kako simbolicka igra moZze biti vazan element u radnoj terapiji,
pruzajuéi terapeutima alat koji mogu koristiti kako bi potaknuli djecji razvoj i potaknuli
njihovu participaciju u svakodnevnim aktivnostima. Kroz igru, radni terapeuti mogu pomoci
djeci da se prilagode i ukljuce u svakodnevne aktivnosti, poboljSaju svoje vjestine i povecaju

svoju samostalnost.

3.3. Integracija simbolicke igre u svakodnevne aktivnosti

Integracija simbolicke igre u svakodnevne aktivnosti djece vazan je aspekt njihovog razvoja i

ucenja. Kroz igru, djeca imaju priliku eksperimentirati s razli¢itim ulogama, situacijama i
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idejama na nacin koji je za njih siguran i podrzavajuc¢i (Denzin, 1975). Kroz simboli¢ku igru,
djeca mogu preuzeti razli¢ite uloge, istrazivati razliite situacije i koristiti svoju mastu da bi
stvorila simbolicke reprezentacije stvarnog svijeta.Istrazivanje McCune-Nicolich (1981)
naglaSava vaznost simbolicke igre za razvoj djejeg razumijevanja simbola i1 apstraktnog
misljenja. Autori isti¢u kako simbolicka igra omogucuje djeci da istrazuju 1 razumiju svijet

oko sebe na nacin koji je prikladan njihovoj razini razvoja.

U radu Stagnitti 1 Unsworth (2000), autori isticu kako je integracija simboliCke igre u
svakodnevne aktivnosti od iznimne vaznosti za radnu terapiju. Kroz simboli¢ku igru, radni
terapeuti mogu pomoc¢i djeci da razviju vjestine potrebne za sudjelovanje u svakodnevnim
aktivnostima, kao S$to su vjeStine rjeSavanja problema, socijalne vjeStine 1 vjeStine
samokontrole.Rad Petrovi¢-Soo (2014) naglasava vaznost simbolicke igre za razvoj
kreativnosti 1 maste kod djece. U radu se istice kako simbolicka igra omogucuje djeci da
eksperimentiraju s razli¢itim idejama i konceptima, §to moze poticati njihovu kreativnost i
mastu.Bulgarelli 1 Bianquin (2021) dodatno isticu kako simbolicka igra moze posluziti kao
sredstvo za promicanje djecjeg razvoja i ucenja. Oni isticu kako integracija simbolicke igre u
svakodnevne aktivnosti moze potaknuti djecu da se aktivnije uklju¢e u proces ucenja i

razvoja.

Pierce (2001) naposljetku isti¢e vaznost integracije igre u svakodnevne aktivnosti kao bitan
aspekt radne terapije. Autor istice kako igra moZze pruziti strukturirane, smislene aktivnosti
koje poticu djecu na angazman, Sto moze poboljSati njihovu sposobnost da se ukljuc¢e u

svakodnevne aktivnosti i pobolj$a njihovu ukupnu dobrobit.

3.4. Primjeri primjene simbolicke igre u radnoj terapiji

Primjeri primjene simbolicke igre u radnoj terapiji mogu biti raznovrsni, ovisno o specificnim
potrebama i sposobnostima pojedinog djeteta. Evo nekoliko primjera kako se simbolicka igra

moze koristiti u radnoj terapiji:

Igra pretvaranja je vrsta simbolicke igre u kojoj djeca koriste svoju mastu da bi preuzela uloge
razli¢itih likova i stvorila hipotetske scenarije. Kroz ove aktivnosti, djeca ne samo da se
zabavljaju, ve¢ takoder uce i razvijaju niz klju¢nih vjestina (McCune-Nicolich, 1981).Na

primjer, kada se djeca pretvaraju da su lijeCnici, ne samo da se igraju koriste¢i medicinske
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igracke ili opremu, ve¢ takoder usvajaju nacine ponasanja, komunikacije i interakcije koji su
tipi¢ni za ovu ulogu. Zapravo se djeca igraju doktora i1 pritom mogu preuzimati razli¢ite uloge
1 izmjenjivati ih, pristajati na odredenu ulogu i pripisana ponaSanja te tako iskusiti kao je biti
lijecnik, a kako pacijent. Oni mogu postavljati dijagnoze, pruzati tretmane i pruziti brigu i
suosjecanje svojim pacijentima. Kroz ovu igru, djeca ne samo da se upustaju u slozene
scenarije, ve¢ takoder razvijaju socijalne vjestine, emocionalnu inteligenciju i sposobnost

rjeSavanja problema.

Sli¢no tome, kada se djeca pretvaraju da su ucitelji, moraju usvojiti vjestine komunikacije i
vodenja koje su potrebne za tu ulogu. Djeca se igraju $kole i u toj igri mogu preuzeti ulogu
uciteljice.Oni mogu poducavati svoje igracke ili druge djecu, kreirati lekcije 1 ocjenjivati
radove.Ovo moze pomoc¢i djeci da razviju svoje vjeStine planiranja, organiziranja i
vodenja.Kada se djeca pretvaraju da su vatrogasci, mogu se suocCiti s razli¢itim hitnim
situacijama 1 moraju pronaci nacine kako ih rijesiti. To moze pomo¢i u razvijanju njihove
sposobnosti brzog razmi$ljanja, donosenja odluka i rjeSavanja problema.U svim ovim
primjerima, radni terapeuti mogu koristiti igre pretvaranja kao sredstvo za razvoj vjestina koje
su potrebne djeci u svakodnevnom zivotu. Kroz vodene igre, terapeuti mogu pomo¢i djeci da
prepoznaju i svladaju izazove s kojima se mogu suoliti u stvarnim svijetu (Stagnitti i

Unsworth, 2000).

Igra uloga, ili role-play, specific¢an je oblik simbolicke igre koji pruza djeci priliku da istraze
razli¢ite socijalne situacije i uloge na siguran i kontroliran na¢in. Ova vrsta igre moZze biti
izuzetno korisna u radnoj terapiji, jer pomaze djeci da bolje razumiju i usvoje kljucne Zivotne
vjestine potrebne za uspjeSno sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima.Na primjer, u
simuliranoj situaciji kupovine u trgovini, dijete moze preuzeti ulogu kupca, dok terapeut moze
igrati ulogu prodavaca. Kroz ovu interakciju, dijete ima priliku vjezbati razliCite vjestine
poput komunikacije, pregovaranja, planiranja (poput izrade popisa za kupovinu) i rjeSavanja
problema (kao $to je razumijevanje koliko novca treba potrositi ili kako reagirati ako nesto $to
zele kupiti nije dostupno). Takoder, moze se uciti i o vrijednosti novca 1 matematickim

vjestinama prilikom plac¢anja za kupljene proizvode.
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Slika 1. Primjer simulirane djecje igre prodavaca

Izvor: https://www.learning4kids.net/2012/05/16/imaginative-play-ice-cream-shop/

Drugi primjer moze ukljucivati simulaciju Skolske situacije, gdje dijete moze preuzeti ulogu
ucenika, a terapeut ulogu ucitelja. Ova igra uloga moze pomoci djeci da se pripreme za
stvarne Skolske situacije, razvijaju¢i vjestine kao Sto su podizanje ruke pri postavljanju
pitanja, suradnja s drugima na timskim projektima, poStivanje pravila u razredu i
razumijevanje ocekivanja 1 rutina u Skolskom okruzenju.lz ovih primjera vidljivo je kako igra
uloga, kada se primjenjuje u radnoj terapiji, moze pruziti djeci priliku za u€enje 1 prakticiranje
vaznih socijalnih, emocionalnih i kognitivnih vjeStina na nacin koji je zabavan, angaziran i

relevantan za njihov svakodnevni Zivot.

Simbolicke igre, koje ukljuuju koriStenje predmeta ili akcija kao simbola za neSto drugo,
vazan su aspekt djecje igre i mogu imati vaznu ulogu u radnoj terapiji. Ove igre omogucuju
djeci da izraze svoje misli, osjecaje i1 ideje na nacin koji je intuitivan i prirodan za njih.Jedan
od nacina na koji radni terapeuti mogu integrirati simboli¢ku igru u proces je kroz koriStenje
materijala za igru, kao $to su igracke, umjetni¢ki materijali ili svakodnevni predmeti, koji
mogu predstavljati nesto drugo. Na primjer, dijete moze koristiti drvene blokove kako bi
izgradilo kuc¢u, automobil ili ¢ak cijeli grad. Kroz ovu aktivnost, dijete ima priliku koristiti
svoju mastu 1 kreativnost, a ujedno i razvijati vjeStine kao Sto su planiranje, rjeSavanje
problema, motoricke vjestine 1 prostorna percepcija.Osim toga, simbolicka igra moze pomoci
djeci da bolje razumiju i obraduju razliCite situacije ili osje¢aje. Na primjer, lutka ili pliSana
zivotinja mogu posluziti kao simbol za prijatelja ili ¢lana obitelji, a dijete ju moze koristiti za

izrazavanje svojih osjecaja ili rekonstrukciju neke stvarne situacije.
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KoriStenje igracaka u radnoj terapiji pruza djeci platformu za izrazavanje svojih osjecaja,
razumijevanje drustvenih dinamika i vjezbanje scenarija iz stvarnog svijeta. Lutke i pliSane
zivotinje, posebice, Cesto se koriste kao alati za simbolicku igru.Primjerice, lutka moze
posluziti kao simbol za osobu, omogucuju¢i djetetu da kroz igru istrazuje razliite socijalne
situacije. Dijete moze odigrati razliCite uloge, kao roditelj, ucitelj ili prijatelj lutke, stjecuci
pritom uvid u razliCite perspektive i socijalne odnose. Ova vrsta igre moZze pruziti djeci
siguran kontekst za eksperimentiranje s razli¢itim emocionalnim reakcijama i meduljudskim

interakcijama.

Slicno tome, pliSane Zivotinje mogu posluziti kao simbolicki zamjenici za ljude ili druge
zivotinje, omogucujuéi djeci da kroz igru istrazuju razli¢ite aspekte odnosa, skrbi i
medusobne interakcije. Ovakve igre mogu biti posebno korisne za djecu koja se suocavaju s
izazovima u socijalnoj interakciji ili emocionalnom razumijevanju.Uz to, kroz simbolicku
igru s igrackama, djeca mogu razvijati brojne druge vjestine, poput finih motorickih vjestina
kroz manipulaciju s malim predmetima, kognitivnih vjeStina kroz rjeSavanje problema, te
jezicnih vjestina kroz verbalnu interakciju tijekom igre.Sve ove aktivnosti pokazuju kako
integracija simboli¢ke igre u radnu terapiju moze pruziti djeci bogatu, fleksibilnu 1 poticajnu

okolinu za ucenje i razvoj.

Dramatizacija prica je snazan alat u radnoj terapiji, koji omogucava djeci da istraze razliCite
uloge, scenarije 1 dogadaje kroz igru. Ova vrsta aktivnosti moze pruziti djeci sigurno i
poticajno okruzenje u kojem mogu razvijati svoje verbalne i neverbalne komunikacijske
vjestine, poboljSavati svoje socijalne interakcije 1 razvijati svoju kreativnost.Kroz
dramatizaciju prica, djeca se mogu staviti u uloge razli¢itih likova, dozivljavaju¢i situacije i
dileme s kojima se ti likovi suocCavaju. Ovo moze poboljsati njihovo razumijevanje
sekvencijalnih dogadaja, uzro¢no-posljedicnih veza i perspektiva drugih ljudi.Osim toga,
dramatizacija pri¢a moZze potaknuti djecu na kreativno razmisljanje, jer moraju osmisliti 1
izvesti razlicite scenarije 1 rjeSenja. To takoder moZze pruziti priliku za vjezbanje donoSenja

odluka 1 rjeSavanja problema.

Na primjer, djeca bi mogla dramatizirati pricu o izgubljenom psu, pri ¢emu svako dijete
preuzima odredenu ulogu - vlasnika psa, prolaznika, veterinara i slicno. Kroz ovu aktivnost,
djeca mogu vjezbati verbalnu komunikaciju, empatiju, timski rad i kreativno rjeSavanje

problema.U tom kontekstu, dramatizacija prica moze biti koristan alat za integraciju
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simbolicke igre u svakodnevne aktivnosti, pruzaju¢i djeci priliku za holisticki razvoj kroz

igru.

Sve ove metode omogucuju djeci da eksperimentiraju s razliCitim situacijama 1 idejama u
sigurnom 1 strukturiranom okruzenju. Kroz simbolicku igru, radni terapeuti mogu pomoci

djeci da razvijaju klju¢ne vjestine potrebne za svakodnevne aktivnosti.

Simbolicka igra u terapijskom pristupu senzoricke integracije postaje sve znacajnija tema
unutar struénih krugova radnih terapeuta koji rade s djecom. Prema Cross i Coster (1997),
klinicki tekstovi koji se bave tretmanima i teorijama senzoricke integracije ve¢ dugo navode
igru kao klju¢nu metodu u ostvarivanju terapijskih ciljeva. Ipak, tek su nedavna istrazivanja

pocela detaljnije istrazivati ovu komponentu intervencije.

Jedno od kljuénih otkri¢a koje su Cross i Coster (1997) identificirali odnosi se na frekvenciju i
karakteristike simbolicke igre koje terapeuti i djeca koriste tijekom terapije senzoriCke
integracije. U njihovom istrazivanju simbolicka igra je prepoznata kao glavna karakteristika
sesija tretmana senzori¢ke integracije. Oni su, naime, kroz proucavanje 41 video snimke
terapijskih sesija (koje su ukljucivale 21 dijete i 12 terapeuta) zakljucili da postoji korelacija
izmedu upotrebe simbolicke igre 1 dobi djeteta, kao 1 s odredenim aspektima terapeutske

interakcije (npr. trazenje pomo¢i od strane djeteta, suradnja).

Osim toga, u drugom istrazivanju Dunkerley, Tickle-Degnen i Coster (1997) istrazivali su
interakcije izmedu terapeuta i1 djeteta u sredini sesija senzoricke integracije. lako konkretne
informacije o tom istrazivanju nisu navedene, moguce je pretpostaviti da su terapeuti kroz

simbolicku igru poticali djecu na aktivnost i suradnju.

Ova istrazivanja upucuju na to da simboli¢ka igra moZze biti snazan alat u rukama terapeuta
kada je rije¢ o senzoric¢koj integraciji. Osim $to poti¢e suradnju izmedu djeteta i terapeuta,
simbolicka igra moze podrzati djecu u uspjeSnom obavljanju aktivnosti, §to Cross i Coster

(1997) isticu kao klju¢no otkrice.

Zanimljivo je napomenuti da, iako se simbolicka igra Cesto koristi u terapijskom pristupu
Ayres senzoricke integracije, njezina upotreba u kontekstu poremecaja iz spektra autizma ima
posebnu dimenziju. Jarrold, Boucher i Smith (1993) provodili su pregled koji se bavio
simbolickom igrom kod djece s poremecajem iz spektra autizma, sugeriraju¢i potencijalno

razli¢ite pristupe 1 rezultate u tom kontekstu.
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Simbolicka igra svakako zasigurno ima vaznu ulogu u terapijskom pristupu senzoricke
integracije, ali radni terapeuti trebaju biti svjesni svih aspekata i potencijalnih izazova

prilikom njezine primjene.

3.5. Prednosti i izazovi primjene simbolicke igre u radnoj terapiji

Primjena simbolicke igre u radnoj terapiji donosi niz prednosti, ali isto tako predstavlja i
odredene izazove. Jedna od bitnih prednosti jest ¢injenica da igra sama po sebi ima intrinzi¢nu
vrijednost za djecu, obzirom da je ona zabavna, angaziraju¢a i motiviraju¢a. To moZe pomoci
da terapijske intervencije budu atraktivnije 1 prihvatljivije za djecu (Denzin, 1975; McCune-

Nicolich, 1981).

Simboli¢ka igra moze doprinijeti razvoju Sirokog spektra vjestina. To ukljucuje socijalne
vjestine, kreativnost, jezi¢ne vjeStine, kognitivne vjeStine i motoricke vjestine (Stagnitti i
Unsworth, 2000; Petrovi¢-Soco, 2014). Kroz igru, djeca takoder mogu istraziti i obraditi svoje
osjecaje, suociti se s novim situacijama 1 isprobati razlicite strategije rjeSavanja problema
(Bulgarelli 1 Bianquin, 2021).Ipak, integrirano gledajuci, simboli¢ka igra u radnoj terapiji
vazan je medij usvajanja razlicitih vjesStina kroz odigravanje svakodnevnih situacija i

okupacija pri ¢emu djeca usvajaju proceduralne,instrumentalne i socijalne vjestine.

No, primjena simbolicke igre u radnoj terapiji moze donijeti i odredene izazove. Jedan od
glavnih izazova je prilagodba igre specificnim potrebama i1 sposobnostima svakog djeteta.

Ovo moze zahtijevati znacajne vjestine i iskustvo od strane terapeuta (Pierce, 2001).

Takoder, proocjena i mjerenje napretka u simbolickoj igri moze biti teSko, jer igra Cesto
ukljucuje slozene 1 suptilne promjene u djecjem ponaSanju. Terapeuti stoga moraju razviti

osjetljive 1 pouzdane metode za proocjenjivanje napretka u igri (Bulgarelli i Bianquin, 2021).

Unato¢ ovim izazovima, mnogi struénjaci smatraju da su prednosti simbolicke igre u radnoj
terapiji takve da prevladavaju potencijalne izazove. Istrazivanja pokazuju da kroz kreativno i
svjesno koriStenje simbolic¢ke igre, radni terapeuti mogu pomoc¢i djeci da poboljSaju svoje

vjestine, samopouzdanje i dobrobit.
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3.6. Buduce perspektive i smjerovi za daljnje istrazivanje simbolicke igre u
radnoj terapiji

Razumijevanje i korist od simbolicke igre u radnoj terapiji ve¢ je dobro utemeljena, a praksa i
istrazivanja u ovom podrucju stalno se razvijaju. No, kako se drustvo i tehnologija mijenjaju,
a sa njima 1 nac¢in na koji djeca provode svoje vrijeme 1 igraju se, radni terapeuti moraju se

prilagoditi i nastaviti istrazivati nove mogucnosti primjene simbolicke igre (Pierce, 2001).

Jedan od potencijalnih smjerova za daljnje istrazivanje je razvijanje konkretnijih smjernica za
integraciju simboli¢ke igre u radnu terapiju. lako su neki pristupi ve¢ dobro dokumentirani,
postoji prostor za preciznije upute koje bi mogle pomo¢i terapeutima da maksimiziraju korist

od ove vrste igre (Stagnitti i Unsworth, 2000).

S obzirom na brz razvoj tehnologije, proucavanje kako se simboli¢ka igra moze primijeniti u
digitalnom kontekstu mogao bi biti drugi korak. Na primjer, istrazivanja bi se mogla usmjeriti

na primjenu simbolicke igre kroz videoigre ili druge interaktivne digitalne platforme.

Daljnje istrazivanje moze se takoder usmjeriti na utjecaj simbolicke igre na specificne
populacije, kao Sto su djeca s odredenim poremecajima ili poteSko¢ama. Na primjer,
istrazivanja bi mogla prouciti kako simbolicka igra moze poticati socijalne vjestine kod djece

s poremecajima iz spektra autizma ili drugih neurorazlicitosti.

Konacno, buduca istrazivanja bi mogla istraziti kako se simbolicka igra moZze bolje integrirati
u obrazovni kontekst. Istrazivanja bi mogla pruziti uvid u to kako ucitelji 1 obrazovni
stru¢njaci mogu koristiti simbolicku igru kako bi poboljsali ufenje i angazman ucenika

(Bulgarelli i Bianquin, 2021).

lako je simbolicka igra ve¢ vazna komponenta radne terapije, postoji jo§ puno prostora za
daljnje istrazivanje i inovacije. Nastavkom istrazivanja, radni terapeuti ¢e biti bolje opremljeni

da koriste ovaj moc¢an alat i poboljSaju kvalitetu Zivota svojih pacijenata.

4. PRIMJENA IGRE U TERAPIJI

Igra je sastavni dio djecjeg Zivota, ne samo kao izvor zabave ve¢ i kao element njihova
razvoja. U kontekstu terapije, igra postaje joS vaznija, koriste¢i se kao alat za poticanje
ucenja, razvoja vjestina i poboljSanja dobrobiti. Ovo poglavlje ¢e se usredotociti na primjenu
igre u terapiji, posebno gledajuci kroz prizmu radne terapije i terapije igrom.
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Prvi dio ovog poglavlja, podnaslova 3.1., bavit ¢e se ulogom igre u radnoj terapiji. Kroz
nekoliko podpoglavlja, raspravit ¢e se znacaj igre u radnoj terapiji, vrste igara koje se koriste,

primjena igre u razli¢itim terapijskim kontekstima, te evaluacija i pracenje napretka kroz igru.

Drugi dio ovog poglavlja, podnaslova 3.2., fokusirat ¢e se na terapiju igrom, njezine slicnosti i
razlike u odnosu na igru u radnoj terapiji. Ovo podrucje ¢e se dalje istrazivati kroz definiranje
terapije igrom, usporedbu s radnom terapijom, identifikaciju klju¢nih razlika izmedu dvije

metode, te mogucnosti njihove integracije u pruzanju sveobuhvatne terapijske intervencije.

Svaki od ovih dijelova poglavlja oslanja se na Siroki spektar istrazivanja, ukljucujuéi radove
Denzina, McCune-Nicolich, Stagnitti i Unsworth, Petrovi¢-Soco, te Piercea, medu ostalima.
Kroz ovaj detaljni pregled, ovo ¢e poglavlje pruziti temeljit uvid u ulogu i1 znacaj igre u

terapijskom kontekstu.

4.1. Igra u radnoj terapiji

Integracija igre u radnu terapiju, kako isticu Parham 1 Fazio (2007), neophodna je za
sveobuhvatan pristup usmjeren na dijete. Igra se ne smatra isklju¢ivo sredstvom za postizanje
terapijskih ciljeva, ve¢ je prepoznata i kao kljucna okupacija u dje¢jem zivotu. Kroz igru,
djeca istrazuju svijet, usvajaju i vjezbaju nove vjestine, izrazavaju se i uce nositi s izazovima
svakodnevnog zivota.Unutar okvira radne terapije, igra sluzi viSestrukim svrhama. Ona
omogucuje djetetu da se angazira u aktivnostima koje su znacajne 1 motivirajuce, dok
istovremeno podrzava razvoj Sirokog spektra vjeStina - od motori¢kih 1 kognitivnih, do

socijalnih i emocionalnih (Lynch i Moore, 2016).

S obzirom na raznolikost i kompleksnost igre, razli¢ite vrste igara se koriste u radnoj terapiji.
Rodger i Ziviani (2010) naglasavaju vaznost strukturiranih i nestrukturiranih igara, igara s
pravilima, drustvenih igara, konstrukcijskih igara, te mnogih drugih. Svaka od ovih igara
pruza specificne terapijske prednosti, omogucéujuci terapeutu da prilagodi terapijske

intervencije specifi¢nim potrebama i interesima svakog djeteta.

Budu¢i da radna terapija zahtijeva individualizirani 1 fleksibilni pristup, igra se moze
primijeniti u razli¢itim terapijskim kontekstima. Moze se koristiti u individualnoj terapiji u
klini¢kom okruZenju, grupnoj terapiji u skoli ili terapiji u kuénim uvjetima. Ova fleksibilnost
omogucava radnim terapeutima da prilagode svoj pristup specificnim potrebama i okruzenju

svakog djeteta (Occupational Therapy and Play Practice Guideline, 2022).
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Evaluacija i pracenje napretka takoder su vazni aspekti radne terapije, a igra pruza brojne
mogucénosti za to. Kroz igru, terapeuti mogu procijeniti razlic¢ite aspekte djecjeg razvoja, od
motorickih 1 kognitivnih vjestina, do socijalnog ponaSanja i emocionalne dobrobiti. Osim
toga, igra moze biti korisno sredstvo za pracenje napretka djeteta tijekom vremena i

prilagodavanje terapijskih intervencija (Vigil-Dopico et al., 2022).

Unato¢ nesumnjivim prednostima, implementacija igre u radnu terapiju donosi i odredene
izazove. Potrebno je daljnje istrazivanje kako bi se bolje razumjele najbolje prakse,
mogucnosti 1 ogranicenja koje igra pruza u okviru ove discipline. Bez obzira na izazove, igra
ostaje srediSnji element radne terapije usmjerene prema djetetu, snazno podrzavajuéi njezinu
misiju poboljSanja kvalitete Zivota i1 funkcionalnosti kroz znacajne aktivnosti.U radnoj
terapiji, igra je vise od pukog sredstva zabave. Prema istrazivanjima koje su provele Lynch i
Moore (2016), igra ima bitnu ulogu u razvijanju Sirokog spektra vjestina koje su od sustinskog

znacaja za cjelokupni razvoj djeteta.

Prvo, igra sluzi kao platforma za razvoj motorickih vjestina. Kroz razlicite igre koje ukljucuju
fizicku aktivnost, djeca vjezbaju fine i grubo motoricke vjestine, koordinaciju i1 ravnotezu.
Ove igre mogu biti jednostavne, kao $to su bacanje i hvatanje lopte, ili kompleksnije, kao Sto
su igre koje ukljucuju konstrukciju ili manipulaciju objektima.Drugo, igra takoder pruza okvir
za razvijanje kognitivnih vjestina. Kroz rjeSavanje problema, sekvencijalno razmisljanje i
strategijsko planiranje u okviru igre, djeca stjecu kriticke vjestine koje su bitne za Skolski i
zivotni uspjeh.Senzoricki razvoj je kljucan aspekt djetinjstva koji se najées¢e odvija kroz igru.
Djeca prirodno traze interakciju s razli¢itim materijalima i okolinom kako bi bolje razumjela
svijet oko sebe. Igra u pijesku, na primjer, omogucuje djeci da osjete teksturu, temperaturu i
tezinu pijeska. Slicno tome, igranje u blatu moze pruziti jedinstvenu takticku iskustvo, dok

istrazivanje trave bosim nogama moze pojacati senzoricko razumijevanje i osjecaj za prirodu.

Penjanje na stablo ne samo da poti¢e razvoj motorickih vjestina, ve¢ takoder potie osjecaj 1
propriocepcije.Ljuljanje, bilo na ljuljacki ili u narucju roditelja, moze biti umirujuce i moze
pomodi u razvoju vestibularnog sustava, koji je odgovoran za ravnotezu. Igra u suhom lis¢u ili
snijegu pruza dodatne senzoricke podrazaje koji doprinose razvoju djetetovih osjetilnih

sposobnosti.

Uz fizi¢ke 1 senzoricke prednosti, igra u prirodi takoder pruza prilike za razvoj socijalnih

vjestina, kao Sto su dijeljenje, Cekanje na red i rjeSavanje sukoba. Takoder, igra u prirodi moze
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potaknuti mastovitost i kreativnost, budu¢i da djeca Cesto koriste prirodne materijale kao

igracke ili alate za igru.

Pored razvijanja motorickih 1 kognitivnih vjestina, igra je takoder sredstvo kroz koje djeca
razvijaju emocionalnu inteligenciju. Kroz igru, djeca uce prepoznati i izrazavati svoje
osjecaje, razumjeti osjecaje drugih, razvijati empatiju i uspostavljati emocionalne veze s

vr$njacima i odraslima.

Trece, igra promovira socijalni i emocionalni razvoj. Kroz interakciju s vr$njacima u igri,
djeca uce o dijeljenju, pregovaranju, suosjecanju i upravljanju konfliktima. Igra takoder pruza
djeci siguran kontekst za izrazavanje svojih osjecaja i suoCavanje s izazovima.Osim toga, igra
je sredstvo kroz koje djeca istrazuju svijet, usvajaju nove informacije i razumijevaju okolnosti
oko sebe. Uz to, igra pruza djeci priliku da se izraze, pokazu svoje sposobnosti, izazovu sebe i
nau¢e nositi se s izazovima, stvarajuéi tako temelj za samopouzdanje i otpornost.Uloga
terapeuta, roditelja 1 odgajatelja je osigurati da djeca imaju prilike za kvalitetnu igru koja

potice njihov sveobuhvatni razvo;j.

Slijedom navedenog jasno proizlazi da igra u radnoj terapiji nije samo sredstvo za postizanje
ciljeva terapije, ve¢ je i1 snazan alat koji omogucuje djeci da uce, rastu i razvijaju se na
razli¢ite nacine. Kao takva, igra ima vaznu ulogu u omogucavanju djece da postignu svoj puni
potencijal.U radnoj terapiji, vrsta igre koja se koristi moze se odabrati ovisno o specificnim
potrebama 1 ciljevima svakog pojedinog djeteta. Kao $to isticu Rodger i Ziviani (2010),

razli¢ite vrste igara donose razlicite terapijske prednosti.

Strukturirane igre, na primjer, obi¢no imaju jasna pravila i ciljeve, $to djeci moze pomoci u
razvijanju izvr$nih funkcija.Ove igre mogu ukljucivati sve od tradicionalnih druStvenih igara
do sloZenih strategijskih igara.S druge strane, nestrukturirane igre pruzaju djeci vecu slobodu
za istrazivanje i kreativnost. Ove igre obi¢no ne ukljucuju stroga pravila ili ciljeve, Sto daje
djeci priliku da eksperimentiraju, preuzmu vodstvo i razvijaju svoje ideje. To moze biti

korisno za poticanje kreativnog razmisljanja, rjeSavanja problema i samostalnosti.

Drustvene igre ili timski sportovi, mogu biti korisne za razvijanje socijalnih vjestina. Kroz
ove igre, djeca uce o timskom radu, dijeljenju, pregovaranju 1 rjeSavanju
sukoba.Konstrukcijske igre, poput gradnje s blokovima ili izrade likova od plastelina, mogu
pomoc¢i u razvijanju fine motorike, prostornog razmisljanja, planiranja i kreativnosti. Ove igre

takoder mogu pruziti djeci priliku da izraze svoje ideje 1 osjecaje na konkretniji nacin.
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U konacnici, izbor igre u radnoj terapiji ovisit ¢e o jedinstvenim potrebama i interesima
svakog djeteta, kao i o specificnim ciljevima terapije. Pravilno i individualizirano odabrana

igra moze biti snazan alat koji radni terapeuti koriste za poticanje razvoja i ucenja.

Primjena igre kao terapijskog alata moze se prilagoditi razli¢itim kontekstima i okruzenjima,
$to dodatno povecava njezinu vrijednost u radnoj terapiji. U skladu s Occupational Therapy
and Play Practice Guideline (2022), igra je jednako ucinkovita u individualnim i grupnim

terapijama, kao 1 u terapiji koja se provodi u ku¢nim uvjetima.

U individualnim terapijama, igra omogucuje terapeutu da se usredotoci na specifi¢ne potrebe i
ciljeve svakog djeteta. Kroz igru, terapeut moze direktno raditi na poboljSanju specifi¢nih
vjestina djeteta, kao Sto su motoricke vjeStine, socijalne vjeStine, kognitivne vjeStine,
emocionalni razvoj i druge.Grupna terapija pruza priliku za socijalizaciju i u€enje kroz igru.
Djeca mogu nauciti kako se igrati s drugima, kako dijeliti, ¢ekati svoj red, pregovarati i

rjeSavati sukobe, sve dok se igraju s vrSnjacima.

Terapija u kuénim uvjetima pruza terapeutima priliku da ukljuce igru u prirodnom okruZenju
djeteta, Cime se terapija moze Ciniti relevantnijom i znacajnijom za dijete. Ovaj pristup moze
biti posebno koristan za djecu koja se bore s prijelazom izmedu terapija i svakodnevnog
zivota.Bez obzira na kontekst, vazno je da radni terapeuti koriste igru na nacin koji je osjetljiv
na potrebe i interese djeteta, te da terapiju oblikuju na nacin koji omogucuje djetetu da dozivi

uspjeh, radost i ispunjenje kroz igru.

Kroz pazljivo strukturiranu i promatranu igru, terapeuti mogu identificirati i procijeniti Sirok
spektar djecjih sposobnosti. Na primjer, terapeuti mogu procijeniti dje¢je motoricke 1
senzoriCke vjesStine, kognitivne sposobnosti, emocionalni razvoj, socijalne interakcije i
komunikacijske vjesStine. Ova sveobuhvatna procjena omogucuje terapeutima da razviju
individualizirane terapijske planove koji najbolje odgovaraju potrebama svakog djeteta (Vigil-

Dopico et al., 2022).

Osim inicijalne procjene, igra se takoder moze koristiti za pra¢enje dje¢jeg napretka tijekom
terapije. Promatranjem djecje igre, terapeuti mogu pratiti promjene u djecjim vjeStinama,
interakcijama i ponaSanju, kao i njihov odnos prema igri. To moZe pomo¢i terapeutima da
prepoznaju napredak, identificiraju potencijalne izazove i prilagode terapijske intervencije
kako bi bile Sto ucinkovitije (Vigil-Dopico et al., 2022).U svakom slucaju, vazno je da

terapeuti primijene osjetljiv 1 individualiziran pristup kada koriste igru za evaluaciju i

25



pracenje napretka. To znaci uzeti u obzir djetetovu dob, razvojni stadij, interese, kulturu 1
specificne potrebe, kao i kontekst u kojem se igra odvija. Kroz takav pristup, igra moze

postati mocan alat za procjenu i prac¢enje u radnoj terapiji.

Unato¢ velikom potencijalu igre u radnoj terapiji, daljnja istrazivanja su potrebna kako bi se
bolje razumjele najbolje prakse, izazovi i moguénosti koje igra pruza. Kroz daljnje
istrazivanje 1 inovaciju, radni terapeuti mogu nastaviti koristiti igru kako bi poboljsali Zivote

djece s kojima rade.

4.2. Terapija igrom — razlike i sli¢nosti u odnosu na igru u radnoj terapiji

Terapija igrom i upotreba igre u radnoj terapiji dvije su blisko povezane, ali razliCite prakse
koje igraju klju¢nu ulogu u razvoju i dobrobiti djece. Iako se oboje koriste u pedijatrijskim
intervencijama i pruzaju brojne koristi, postoji niz vaznih razlika 1 sli¢nosti koje se moraju

razmotriti (Kids Creek Therapy, 2022).

Terapija igrom, kako je definiraju strucnjaci, specifiCan je terapijski pristup koji koristi igru
kao osnovno sredstvo za pomo¢ djeci u socio-emocionalnom razvoju, ucenju i prilagodbi na
svoje okruzenje. Ova vrsta terapije Cesto se koristi u psiholoskim i pedagoskim kontekstima, a
cilj joj je poticanje djecjeg emocionalnog izrazavanja, socijalnih vjestina, samopouzdanja i
prilagodljivosti (Chatterbox, 2019).S druge strane, igra u radnoj terapiji koristi se kao alat
unutar Sireg terapijskog procesa. Radni terapeuti koriste igru kao sredstvo za promicanje
razli¢itih aspekata djecjeg razvoja, ukljucujué¢i motoricke vjestine, senzorne sposobnosti,
kognitivne funkcije i svakodnevne Zivotne vjestine. Igra u ovom kontekstu ¢esto je usmjerena
na poboljSanje djec¢je sposobnosti da se ukljuce u razlicite aktivnosti ili okupacije (Lynch i

sur., 2017).

Terapija igrom predstavlja terapeutski pristup kojim se koristi igra kako bi se djeci pomoglo u
razumijevanju 1 obradi njihovih osjecaja, razvijanju socijalnih vjeStina, poboljSanju
kognitivnih funkcija i1 rjeSavanju emocionalnih problema. Metoda se temelji na vjerovanju da
igra moze biti snazno sredstvo komunikacije i izrazavanja za djecu, posebno za one koji
mozda nemaju sposobnosti da izraze svoje osjecaje verbalno.U terapiji igrom koriste se

razli¢ite tehnike, ukljucuju¢i umjetnost, glazbu, dramske igre, ples i kretanje, kao 1
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tradicionalne igracke i igre. Terapeut ¢e pazljivo odabrati medij ili aktivnosti koje ce

potaknuti dijete da se izrazi, komunicira i suocava s odredenim pitanjima ili osje¢ajima.

Struc¢njaci koji smiju primjenjivati terapiju igrom obi¢no su licencirani terapeuti igrom,
psiholozi, radni terapeuti, socijalni radnici ili drugi stru¢njaci zdravstvenog ili druStvenog
usmjerenja s odgovaraju¢om specijaliziranom obukom i certifikacijom iz podrucja terapije
igrom. Bitno je napomenuti da je za primjenu ove vrste terapije potrebna posebna edukacija i
trening kako bi se osigurala sigurnost 1 uc¢inkovitost terapijskog procesa. Terapeuti su takoder
obuceni da prepoznaju i1 adresiraju dublje emocionalne i psiholoSke probleme koji se mogu

pojaviti tijekom terapije.

Unato¢ razlikama u pristupima, terapija igrom 1 igra u radnoj terapiji dijele brojne zajednicke
znacajke. Obje strategije prepoznaju ulogu igre u dje¢jem razvoju i dobrobiti i koriste igru kao
sredstvo za angazman, motivaciju 1 ucenje. Osim toga, oba pristupa vrednuju
individualizirane i fleksibilne intervencije koje uzimaju u obzir jedinstvene potrebe, interese i
razvojne ciljeve svakog djeteta (A4PT, 2021).Medutim, razlike izmedu terapije igrom i igre u
radnoj terapiji odnose se na teorijske osnove, ciljeve terapije i metode koje koriste. Na
primjer, terapija igrom cesto je viSe usmjerena na emocionalno izrazavanje i socijalno-
emocionalni razvoj, dok igra u radnoj terapiji ¢esto naglasava razvoj specifi¢nih motorickih,
senzornih ili kognitivnih vjestina (Charnigo, 2019).Unato¢ ovim razlikama, terapija igrom i
igra u radnoj terapiji Cesto se mogu integrirati kako bi se pruzila sveobuhvatna i holisticka
podrska dje¢jem razvoju. Primjerice, radni terapeut moZe Koristiti strategije terapije igrom
kako bi potaknuo dje¢ju emocionalnu ekspresivnost i socijalne vjeStine tijekom igre
usmjerene na razvoj motorickih ili senzornih vjestina (Lynch et al., 2017). Ovaj integrirani
pristup moze pomoc¢i u maksimiziranju koristi igre za djecu, istovremeno promovirajuci Sirok

spektar razvojnih ishoda.
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5. PREGLED I ZNACAJ OKUPACIJA DJECE

U danaSnjem dinami¢nom svijetu, razumijevanje okupacija djece ne predstavlja samo
akademski interes, ve¢ ima temeljnu vaznost za razvoj, zdravlje i dobrobit djece. U ovom
poglavlju razmotrit ¢e se kljucni aspekti djecje okupacije, njeni razliciti oblici 1 znacaj u

razli¢itim kontekstima.

Djec¢ja okupacija se odnosi na razliCite aktivnosti i interese koji ispunjavaju djecji zivot,
ukljucujuci igru, ucenje, samozbrinjavanje 1 socijalizaciju. Razlikuje se od okupacija odraslih
zbog specifi¢nih razvojnih potreba i interesa djece. U ovom dijelu poglavlja, detaljno ¢e se

razmotriti $to djecja okupacija predstavlja i zasto je ona vazna za cjelokupni razvoj djeteta.

Postoji mnogo razliitih vrsta djecje okupacije koje obuhvacaju razlicite aspekte djecjeg
zivota. To ukljucuje igru, ucenje, samozbrinjavanje, socijalizaciju i mnoge druge. Ovaj dio ¢e

pruziti opis i analizu tih razli¢itih vrsta djecje okupacije.

Djecje okupacije igraju klju¢nu ulogu u razvoju, socijalizaciji, samostalnosti i drugim vaznim
aspektima djecjeg zivota. U ovom segmentu, istrazit ¢e se kako te okupacije pridonose ovim

klju¢nim podrucjima.

Djecje okupacije nisu stati¢ne i mogu se razlikovati ovisno o razli¢itim kulturoloskim, socio-
ekonomskim, obiteljskim i drugim faktorima. Ovaj dio ¢e se baviti tim razlikama i1 objasniti

kako one utjecu na okupacije djece.

Uravnotezene djec¢je okupacije su kljune za djecje zdravlje i dobrobit. U ovom segmentu
poglavlja, raspravit ¢e se o povezanosti izmedu okupacijske ravnoteze i dje¢jeg zdravlja, kao i

o vaznosti odrzavanja ove ravnoteze.

Ukupno, ovo poglavlje tezi pruziti temeljito razumijevanje djecjih okupacija, njihove
raznolikosti, znacaja i uloge u razli¢itim kontekstima djec¢jeg Zivota. Analiza ovih elemenata
pridonosi sveobuhvatnom razumijevanju kako djecje okupacije oblikuju razvoj djeteta, kako
se prilagoditi razli¢itim potrebama i kako promicati uravnotezen pristup koji ¢e podrzati

optimalnu dobrobit djece.
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5.1. Definiranje djecje okupacije

Djecja okupacija odnosi se na svakodnevne aktivnosti i zanimanja koja djeca obavljaju i koja
imaju znacaj u njihovom rastu i razvoju te djeci predstavljaju vaznost. U kontekstu ljudskog
zivota, okupacija se ne odnosi samo na poslovnu profesiju, ve¢ na Siri spektar aktivnosti koje
su bitne za funkcioniranje i dobrobit pojedinca.Okupacija u djetinjstvu nije samo slozen
koncept, ve¢ ima i specifican karakter koji se odrazava u nacinima na koje djeca odvijaju
interakciju sa svijetom oko sebe. Djeca se najviSe razvijaju kroz igru. Igra je sredstvo kojim
djeca istrazuju, eksperimentiraju i uce o svijetu. Hammell (2004) naglasava vaznost igre kao
srediSnjeg oblika okupacije za djecu, u kojem se razvijaju motoricke, kognitivne 1 socio-
emocionalne vjestine. Igra omogucuje djeci da se izrazavaju, komuniciraju i razvijaju

empatiju i suradnicke vjestine.

Ucenje je integralni dio dje¢je okupacije. Djeca kroz razliCite oblike ucenja stjeCu znanja i
vjestine koje su im potrebne za rast i razvoj. Diamond i Lee (2011) pokazali su da su
intervencije koje poticu razvoj izvrSnih funkcija posebno vazne u ranom djetinjstvu, jer

podupiru ucenje i razvoj kritickog razmisljanja.

Djecje okupacije Cesto su usmjerene na drusStvene interakcije. Batorowicz i Smith (2020)
istrazuju ulogu drustvenog konteksta u komunikaciji, slobodnom vremenu i rekreaciji. Kroz
druzenje s vrSnjacima i odraslima djeca u€e o socijalnim normama, razvijaju emocionalnu

inteligenciju i stjecu vjestine koje su im potrebne za buduc¢e meduljudske odnose.

Rosenberg i Avrech Bar (2020) pruzaju uvid u percepciju znacenja okupacija medu djecom,
gdje su istrazivali korelacije izmedu dje¢jih socio-emocionalnih karakteristika i izvr$nih
funkcija. Njihovi nalazi ukazuju na sloZenu interakciju izmedu tih aspekata i1 djecjih
okupacija, Sto podrazumijeva da su izvr$ne funkcije kao §to su radna memorija, planiranje i
kontrola impulsa klju¢ne za razumijevanje kako djeca interpretiraju i angaziraju se u svojim

okupacijama.

Djecja okupacija je dinamican proces koji se proteze kroz igru, u€enje i druStvene interakcije.
Ta okupacija je oblikovana specificnim socio-emocionalnim karakteristikama 1 izvrSnim
funkcijama, koje djecu usmjeravaju prema rastu i razvoju koji su prikladni njihovoj dobi.
Razli¢itost 1 kompleksnost djecjih okupacija ¢ine ih kljuénim za razumijevanje djecjeg

razvoja, 1 stoga zahtijevaju kontinuirano istrazivanje i paznju stru¢njaka.
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Razlika izmedu djecje 1 odrasle okupacije moze se sagledati kroz razliCite dimenzije Zivota.
Dok odrasli svoj svakodnevni zivot grade oko poslovnih i1 obiteljskih obaveza, djeca su

usmjerena na razvoj temeljnih vjestina i znanja kroz igru, ucenje i druStvene interakcije.

Rosenberg 1 suradnici (2019, 2022) detaljno su istrazili znacaj svakodnevnih aktivnosti i
njihovu ulogu u participaciji djece. Svakodnevne aktivnosti, poput hranjenja, oblacenja i igre,
nisu samo rutinske radnje; one su kljucne za razvoj autonomije i kompetencija djeteta. Ova
istrazivanja pokazuju da svakodnevne aktivnosti sluze kao sredstvo kroz koje djeca razvijaju

fizicke, kognitivne i emocionalne vjestine koje su im potrebne za zivot.

Razlike u znacenju okupacija mogu se takoder vidjeti u kontekstu djece sa i bez neuroloskih
poremecaja. Rosenberg i Cohen Erez (2023) ukazali su na posebne karakteristike okupacija
djece s neuroloSkim poremecajima. Njihova istrazivanja pokazala su da djeca s takvim
poremecajima mogu imati drugacije percepcije i angazman u svakodnevnim aktivnostima, §to

ukazuje na potrebu za individualiziranim pristupom u terapeutskim intervencijama i podrsci.

Djeca kroz svoje okupacije takoder oblikuju razumijevanje socijalnog konteksta. Batorowicz i
Smith (2020) istrazivali su ulogu drustvenog konteksta u komunikaciji, slobodnom vremenu i
rekreaciji, ukazujuéi na znacaj tih aspekata u oblikovanju djecjeg razumijevanja svijeta i

njihove uloge u njemu.

Razlika izmedu djecje 1 odrasle okupacije ne lezi samo u prirodi aktivnosti kojima se bave,
ve¢ 1 u dubljem znaCenju i cilju tih aktivnosti. Dok su odrasli ¢esto usmjereni na rad,
odgovornosti i ciljeve, djeca se kroz svoje okupacije usmjeravaju na razvoj, istrazivanje i
ucenje. Istrazivanja poput onih koje su proveli Rosenberg i suradnici (2019, 2022, 2023)
naglaSavaju vaznost promatranja dje¢je okupacije kao kompleksnog 1 dinamickog procesa

koji se odvija u razli¢itim kontekstima i ima razli¢ite implikacije za razli¢ite skupine djece.

Ovi nalazi pruzaju uvid u to koliko je vazno razumjeti i podrzati dje¢ju okupaciju, kako bismo

omogucili svakom djetetu optimalan razvoj i uklju¢ivanje u Sire drustvo.

Djecja okupacija ne odnosi se samo na igru i rekreaciju; to je kompleksan i1 viSedimenzionalan
koncept koji ima znacCajan utjecaj na razliCite aspekte razvoja djeteta.Razvoj kognitivnih
vjestina, posebno radne memorije, kljuan je aspekt djecje okupacije. Alloway i suradnici

(2009) istrazili su kognitivne i bihevioralne karakteristike djece s niskom radnom memorijom,
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ukazujuéi na vaznost ove komponente u cjelokupnom kognitivhom razvoju. Okupacije koje
podrzavaju razvoj radne memorije mogu imati dugoro€an utjecaj na akademski uspjeh i

socijalne vjestine djeteta.

Izvr$ne funkcije su klju¢ne za planiranje, organizaciju i regulaciju ponasanja. Diamond i Lee
(2011) istaknuli su intervencije koje su pokazale pomo¢ u razvoju izvr$nih funkcija u dobi od
4 do 12 godina. Njihova istrazivanja pokazuju da su ciljane intervencije u ovom dobnom

razdoblju klju¢ne za postavljanje temelja za daljnji intelektualni 1 emocionalni razvoj.

Okupacija takoder ima klju¢nu ulogu u kontekstu djece s odredenim izazovima, kao $to su
ADHD. Armstrong et al. (2015) proucavali su longitudinalne povezanosti izmedu
internalizirajucih 1 eksternaliziraju¢ih komorbiditeta i funkcionalnih ishoda za djecu s ADHD-
om, ukazujuéi na vaznost ciljane podrske i intervencija koje ¢e im pomo¢i da se nose s tim

1zazovima.

Vaznost dje¢je okupacije proteze se i do sfere profesionalnog razvoja. Kogak, Ergin i Younis
(2022) istrazili su povezanosti izmedu djec¢jih iskustava i sposobnosti izbora zanimanja,
naglaSavaju¢i kako rana zivotna iskustva oblikuju stavove i o¢ekivanja koja mogu utjecati na

profesionalne odluke u odraslom dobu.

Vaznost dje¢je okupacije evidentno se ne moze precijeniti. Od kognitivnog i emocionalnog
razvoja do utjecaja na buduce profesionalne odluke, okupacija u djetinjstvu postavlja temelje

za cjelokupni razvoj osobe.

5.2. Vrste djecje okupacije

Djecje okupacije predstavljaju Sirok spektar aktivnosti u kojima se djeca bave tijekom svog
rasta 1 razvoja. One ne obuhvacdaju samo igru, ve¢ i mnoge druge aktivnosti poput ucenja,

samozbrinjavanja, socijalizacije 1 druge (AOTA, 2014).

Igra se odavno prepoznaje kao klju¢na okupacija u djetinjstvu. Razli¢iti oblici igre omogucuju
djeci da eksperimentiraju, istrazuju i razumiju svijet oko sebe. Kroz igru, djeca ne samo da se

zabavljaju, vec¢ 1 razvijaju kljucne vjestine koje ¢e im koristiti tijekom Zivota.

Jedna od najvaznijih komponenti igre je njen doprinos socio-emocionalnoj regulaciji djece.

Rosenberg 1 sur. (2020) isti¢u vaznost igre u ovoj domeni, objasnjavajuci kako igra moze
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pruziti djeci priliku za izrazavanje emocija i ucenje o medusobnoj interakciji s drugima. Kroz
interaktivnu igru, djeca mogu nauciti kako regulirati svoje emocije, $to je kljucna vjestina za

njihov socio-emocionalni razvoj.

S druge strane, igra takoder ima vaznu ulogu u razvoju izvr$nih funkcija djece. Izvr$ne
funkcije su kognitivni procesi koji omogucuju planiranje, organizaciju, kontrolu impulsa i
apstraktno razmisljanje. Rosenbergovo istrazivanje (2020) pokazuje povezanost izmedu igre i

razvoja ovih klju¢nih kognitivnih vjestina.

Osim toga, igra moze biti klju¢na za razvoj radne memorije i paznje, Sto je naglasio Alloway i
sur. (2009) u svom radu. Radna memorija je sposobnost privremenog pohranjivanja i
manipuliranja informacijama, dok je paznja sposobnost fokusiranja na odredene aspekte
okoline ili zadataka. Kroz igru, djeca mogu izostriti te kognitivne funkcije.Primjerice, igre
koje ukljucuju redoslijed koraka, poput slagalica ili igara s memorijom, mogu pomoc¢i djeci u
razvoju radne memorije. Takoder, igre koje zahtijevaju koncentraciju i1 fokus, kao Sto su

trazenje skrivenih predmeta ili igre ¢ekanja na svoj red, mogu poticati razvoj paznje.

Stoga je igra, kao klju¢na dje¢ja okupacija, iznimno vazna za razvoj djecjih socio-
emocionalnih i kognitivnih vjestina. Pomaze djeci da bolje razumiju svijet oko sebe, razvijaju

svoje vjestine 1 postanu funkcionalne osobe.

Ucenje je proces kojim se stjeCu znanje, vjestine, stavovi i vrijednosti. Od ranog djetinjstva,
ucenje je srediSnja aktivnost koja oblikuje djecji razumijevanje svijeta oko sebe. UCenje nije
samo vezano za formalno obrazovanje, ve¢ je kontinuirani proces koji se odvija kroz razlicite
interakcije 1 iskustva koje dijete stjeCe svakodnevno.Jedan od klju¢nih aspekata ucenja je
razvoj izvr$nih funkcija. Ove funkcije ukljucuju sposobnosti poput planiranja, organizacije,
samoregulacije 1 kontrole impulsa. IzvrSne funkcije su presudne za uspjeSno ucenje jer
omogucuju djeci da usmjere paznju, zapamte informacije i primijene steceno znanje u

razli¢itim kontekstima.

Istrazivanje Diamond & Lee (2011) naglasava vaznost intervencija koje se fokusiraju na
poticanje razvoja izvr$nih funkcija u djetinjstvu. Autori isti¢u kako ove intervencije mogu
imati dugoro¢ne pozitivne ucinke na djecji kognitivni razvoj. Odnosno, kada djeca razviju
snazne izvrSne funkcije, bolje su opremljena za suocavanje s akademskim izazovima i

prilagodavanje novim situacijama ucenja.

32



Uz to, American Occupational Therapy Association (AOTA, 2014) prepoznaje vaznost ucenja
kao klju¢ne djecje okupacije i istice kako terapeuti trebaju razumjeti kako se izvr$ne funkcije
odnose na svakodnevne aktivnosti i participaciju u $koli. Takoder, Saracho (2023) naglaSava
razli¢ite teorije djecjeg razvoja i njihov utjecaj na ranu edukaciju, Sto sugerira vaznost
integracije ovih teorija u pristupe ucenju.Dakle, poticanje razvoja izvrSnih funkcija kroz
ucenje ne samo da pridonosi boljim akademskim postignu¢ima, ve¢ takoder priprema djecu za

Zivotne izazove i omogucuje im da postanu samostalne, odgovorne i prilagodljive osobe.

Samozbrinjavanje, klju¢na je komponenta djecjeg razvoja koja omogucuje djeci da steknu
neovisnost i samopouzdanje. Kako djeca rastu, ocekuje se da ¢e postati sve samostalnija u
obavljanju osnovnih svakodnevnih aktivnosti, kao §to su oblacenje, hranjenje i odrzavanje

osobne higijene.

Prema Rosenberg i suradnicima (2019), percepcija djece o znaCenju svakodnevnih aktivnosti
izravno je povezana s njihovom sposobno$¢u da se u njima aktivno sudjeluju. Drugim
rije¢ima, kako djeca percipiraju i vrednuju ove svakodnevne aktivnosti, moze utjecati na
njihovu motivaciju i angazman u tim aktivnostima. Na primjer, dijete koje vidi vrijednost u
tome da se samostalno oblaci i dozivljava to kao postignuée, vjerojatno ¢e biti motiviranije da

to ¢ini redovito.

Hammell (2004) isti¢e razli¢ite dimenzije znacenja u svakodnevnim aktivnostima. U
kontekstu samozbrinjavanja, ovo moze obuhvacati osjecaj postignuca kada dijete uspije obuci
se bez pomoc¢i, ili osjecaj pripadnosti kada sudjeluje u obiteljskim obrocima. Prema ovom
pristupu, klju¢no je da djeca steknu vjestine te da razumiju 1 cijene znacenje i vrijednost tih

aktivnosti u Sirem kontekstu svog Zivota.

Dok se samozbrinjavanje Cesto vidi kao pragmati¢na potreba, istrazivanja sugeriraju da ima
dublje implikacije za dje¢ji emocionalni i socijalni razvoj. Ucenje o samozbrinjavanju ne
samo da pridonosi djecjoj neovisnosti, ve¢ takoder gradi njihovo samopouzdanje i osjecaj

kompetentnosti.

Socijalizacija nije samo proces prilagodavanja druStvenim normama 1 vrijednostima; to je
klju¢na komponenta razvoja djeteta koja omogucuje formiranje identiteta, razumijevanje
svijeta oko sebe 1 izgradnju kvalitetnih meduljudskih odnosa. Djecje interakcije s vrSnjacima,
¢lanovima obitelji 1 drugim odraslima sluze kao platforma za usvajanje socijalnih vjeStina

koje su kljucne za njihovu emocionalnu i kognitivnu dobrobit.
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Prema Batorowicz i Smith (2020), socijalni konteksti igraju vaznu ulogu u oblikovanju djecje
sposobnosti sudjelovanja u razliCitim okupacijama. Komunikacija, na primjer, nije samo
sredstvo izrazavanja; ona je most koji povezuje dijete s njegovom okolinom, omogucujuc¢i mu
da razumije i interpretira druStvene signale, izrazi svoje misljenje i osjecaje, te izgradi odnose
s drugima. Slicno tome, rekreacija ne samo da pruza fizicku aktivnost, ve¢ 1 platformu za

djecju interakciju, suradnju i ucenje o drustvenim dinamikama.

Saracho (2023) naglaSava vaznost razumijevanja teorija dje¢jeg razvoja kada se radi o ranoj
djecjoj edukaciji 1 skrbi. Integracija ovih teorija s prakticnim iskustvima moze potaknuti bolje
razumijevanje kako djeca usvajaju socijalne vjestine 1 kako se njihova socijalizacija odvija u

razli¢itim kontekstima.

Vazno je takoder razumjeti kako socijalne vjeStine utjeCu na druge aspekte djecjeg zivota.
Armstrong et al. (2015) ukazuju na vaznost proucavanja longitudinalnih povezanosti izmedu
emocionalnih i kognitivnih komorbiditeta i funkcionalnih ishoda za djecu. Na primjer, kako
se socijalne vjesStine djeteta razvijaju moze utjecati na njegovu akademsku izvedbu,

emocionalno blagostanje i sposobnost suoc¢avanja s izazovima.

5.3. Znacaj djecje okupacije

Djec¢ja okupacija odnosi se na aktivnosti 1 iskustva koja su klju¢na za cjelokupni razvoj
djeteta. Okupacije u ovom kontekstu nisu samo igra ili zabava, nego strukturirane aktivnosti

koje omogucuju djetetu da razvija razlicite vjestine i sposobnosti.

Istrazivanje Alloway i suradnici (2009) pokazuje da je radna memorija kljucna za ucenje,
osobito u akademskom kontekstu. Djeca s potesko¢ama u radnoj memoriji mogu se suociti s
izazovima u pracenju uputa, rjeSavanju matematickih problema i ¢itanju slozenih tekstova.
Djec¢ja okupacija koja je usmjerena na razvoj radne memorije moze, stoga, imati pozitivan
utjecaj na akademski uspjeh.Radna memorija nije izolirana sposobnost, ve¢ je povezana s
drugim kognitivnim funkcijama. Kroz okupaciju, djeca ne razvijaju samo radnu memoriju,
ve¢ 1 druge vjestine kao Sto su fleksibilnost misljenja, inhibicija i emocionalna regulacija. To
ukazuje na slozenost i medusobnu povezanost kognitivnih procesa koji se razvijaju kroz

djecje okupacije.
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Razvoj radne memorije kroz dje¢ju okupaciju nije samo vazan za trenutacne kognitivne
funkcije djeteta, ve¢ ima dugoro¢ne implikacije za akademski i profesionalni uspjeh.
Personalizirane intervencije koje se fokusiraju na razvoj radne memorije mogu pridonijeti
boljem razumijevanju i1 podrsci dje¢jem ucenju i razvoju (American Occupational Therapy
Association, 2014). Zato stru¢njaci i roditelji trebaju prepoznati i poticati aktivnosti koje

podrzavaju razvoj radne memorije kao klju¢nog dijela djecjeg kognitivnog razvoja.

Okupacije su strukturirane 1 ciljane aktivnosti u kojima djeca sudjeluju. Bilo da se radi o igri,
Skolskim zadacima ili kucanskim poslovima, ove aktivnosti pruzaju djeci prilike za
interakciju s vrSnjacima, roditeljima i drugim odraslima. Batorowicz & Smith (2020)
naglaSavaju vaznost socijalnog konteksta u dje¢jem razvoju, posebno u komunikaciji,
slobodnom vremenu 1 rekreaciji.Kroz zajednicke aktivnosti, djeca uce klju¢ne socijalne
vjestine kao S§to su suradnja, empatija, sluSanje, pregovaranje i rjeSavanje sukoba. Takoder uce

kako se pridrzavati pravila, ¢ekati na red i poStivati tude misljenje.

Bardi i Schwartz (2003) ukazuju na snagu 1 strukturu veze izmedu vrijednosti i ponasanja.
Djeca ne samo da uce ocekivana ponaSanja kroz okupacije, ve¢ i razvijaju razumijevanje
osnovnih vrijednosti i normi koje stoje iza tih o¢ekivanih ponasanja.Djecja okupacija takoder
moze pruziti prilike za inkluziju i osjecaj pripadnosti, posebno za djecu s poteSko¢ama ili onu

koja se suocavaju s drustvenom izolacijom.

Izvr$ne funkcije predstavljaju slozeni set kognitivnih procesa koji su klju¢ni za planiranje,
organizaciju, inicijaciju 1 regulaciju misli 1 ponasanja. Ovi procesi igraju klju¢nu ulogu u
akademskom postignucu, socijalnom ponasanju i emocionalnom blagostanju. Razvoj izvrsnih
funkcija tijekom djetinjstva moze biti podrzan kroz razli¢ite intervencije, ukljucujuéi one koje
se odnose na djecje okupacije.lzvr$ne funkcije obuhvacéaju nekoliko medusobno povezanih
procesa kao S$to su radno pamcenje koje oznacava kapacitet za privremeno pohranjivanje i
manipuliranje informacijama,kognitivnu fleksibilnost to jest sposobnost prilagodbe
promjenjivim zahtjevima i prebacivanje izmedu razli¢itih zadataka te inhibicijsku kontrolu

koja oznacava kapacitet za suzdrzavanje impluzivnih reakcija ili ponaSanja.

Intervencije koje se odnose na dje¢je okupacije, ukljuujuc¢i strukturiranu igru, zadatke i

aktivnosti, mogu pruziti klju¢ne prilike za razvoj izvrSnih funkcija.

Diamond i1 Lee (2011) istrazivali su ovaj aspekt i utvrdili da provodenje strukturiranih

aktivnosti koje zahtijevaju red, paznju i kontrolu pomaze u razvoju radne memorije i
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inhibicijske kontrole, kao $to to ¢ini 1 stvaranje okruzenja gdje djeca mogu vjezbati planiranje,
organizaciju i samoregulaciju kroz razli¢ite zadatke i igre.Vodenje i podrska od strane

odraslih moze biti klju¢no u poticanju djece da razvijaju i primjenjuju izvr$ne funkcije.

Istrazivanje koje su proveli Rosenberg i Cohen Erez (2023) ukazala je na ovu kompleksnu i
individualiziranu dinamiku.Djeca s neuroloskim poremecajima mogu se suociti s izazovima
koji se odnose na motoricke sposobnosti, senzorne percepcije, socijalne vjestine 1 kognitivne
funkcije. Ovi izazovi mogu utjecati na na¢in na koji dijete percipira 1 angazira se u
okupacijama, stvaraju¢i slozeniji kontekst.Svako dijete je jedinstveno, a nacin na koji
dozivljava 1 sudjeluje u okupacijama varira ovisno o specificnom poremecaju, interesima,
sposobnostima 1 podrSci okoline.Djeca s neuroloskim poremecajima mogu dozivljavati
okupacije na drugaciji nacin od svojih vr$njaka bez poremecaja. Na primjer, igra koja je za
neko dijete zabavna i1 poticajna, za drugo dijete s poremecajem moze biti izazovna ili
frustrirajuca.Stoga J. Ayres, utemeljica senzorickog pristupa radne terapije govori o upravo
dostatnom izazovu (justrightchallenge) kako bi naglasila da igra mora biti kompleksna upravo
u mjeri koju dijete moze svladati, ali razvojno poticajna. Moguce su razlike u nac¢inu i stupnju
angazmana u okupacijama izmedu djece s 1 bez neuroloskih poremecaja. Potpora obitelji,
terapeuta 1 obrazovnog sustava moze imati kljuénu ulogu u omogucavanju pristupa i
sudjelovanju u razli¢itim okupacijama.Terapeuti i strucnjaci koji rade s djecom s neuroloskim
poremecajima trebaju uzeti u obzir individualne potrebe, interese 1 izazove kako bi pruzili
odgovaraju¢u podrsku 1 omogucili pozitivne iskustva u okupacijama (Rosenberg i Cohen

Erez, 2023).

5.4. Djecje okupacije u razli¢itim kulturoloskim i socijalnim kontekstima

Okupacije su svakodnevne aktivnosti koje daju Zivotu smisao i svrhu. Djeca, kao 1 odrasli,
sudjeluju u raznim okupacijama koje oblikuju njihov identitet, razvoj i iskustvo. Medutim, te
okupacije nisu univerzalne; one su ukorijenjene u kulturi, druStvenim normama, obiteljskim

vrijednostima i ekonomskim uvjetima (Hammell, 2004).

Razli¢iti kulturoloSki i socijalni konteksti igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju djecjih
okupacija. Na primjer, dijete rodeno i odgajano u urbanom okruzenju u visoko razvijenoj
zemlji moZe imati pristup obrazovanju i rekreaciji koje nije dostupno djetetu iz ruralne

zajednice u zemlji u razvoju (Bardi i Schwartz, 2003).
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Kultura ima snazan utjecaj na djecje okupacije. Tradicionalne igre, obredi i rituali, koji su dio
kulturalnog nasljeda, pruzaju djeci priliku da razvijaju svoje kognitivne, motoricke i socijalne
vjestine (AOTA, 2014). Osim toga, socio-ekonomski status obitelji moZe imati izravan utjecaj
na vrstu 1 kvalitetu okupacija u kojima djeca sudjeluju. Primjerice, obitelji s viSim socio-
ekonomskim statusom mogu priustiti dodatne obrazovne resurse ili aktivnosti kao S§to su

glazbene lekcije ili sportovi (Diamond i Lee, 2011).

Obiteljska dinamika takoder igra presudnu ulogu. U obiteljima gdje postoji snazna potpora,
djeca su Cesto ohrabrena da sudjeluju u Sirokom spektru okupacija, dok se u disfunkcionalnim
obiteljima djeca mogu osjecati obeshrabreno ili neprilagodeno (Armstrong et al., 2015).
Rosenberg (2019, 2022) takoder je istaknuo vaznost percepcije dje¢jih okupacija, sugerirajuci
da njihova percepcija svakodnevnih aktivnosti moZze biti povezana s njihovim socio-

emocionalnim karakteristikama 1 izvrSnim funkcijama.

U kontekstu neuroloskih poremecaja, kako je ve¢ reCeno, postoji razlika u percepciji i
znacenju okupacija izmedu djece s 1 bez neuroloskih poremecaja, Sto moze imati implikacije

na njihovu sposobnost sudjelovanja i angazmana (Rosenberg i Cohen Erez, 2023).

Socijalizacija, kao jedna od kljuénih okupacija djece, oblikuje se kroz interakcije s
vrSnjacima, obitelji 1 zajednicom (Batorowicz i1 Smith, 2020). Socijalni konteksti, poput
komunikacije, rekreacije i igre, oblikuju djecju sposobnost razumijevanja i interpretacije

svijeta oko sebe.

Slijedom navedeno, jasno je da dok svako dijete ima pravo na okupacije koje oblikuju njegov
zivot, pristup tim okupacijama i nacin na koji ih djeca doZzivljavaju razlikuju se Sirom svijeta.
Kako bi se postigla veca inkluzivnost i pravednost, vazno je razumjeti i priznati ove razlike te

raditi na stvaranju okruzenja u kojem svako dijete moZze uspjeti.

5.5. Povezanost izmedu uravnoteZenih djec¢jih okupacija i djecjeg zdravlja i
dobrobiti

Okupacija nije samo posao ili zanimanje, ve¢ se odnosi na svakodnevne aktivnosti koje
pojedinci, ukljucujuci djecu, obavljaju kako bi dali smisao i svrhu svom Zivotu. U kontekstu

dje¢jeg razvoja, okupacija se odnosi na igru, ucenje i druge aktivnosti koje oblikuju djetetovu
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svakodnevnu rutinu. Uravnotezene okupacije klju¢ne su za opcée dobrobiti djece i njihov

psihosocijalni razvoj (American Occupational Therapy Association (AOTA), 2014).

S obzirom na znacaj okupacija u dje¢jem Zivotu, istraZzivanja su se usmjerila na proucavanje
njihove povezanosti s dje¢jim zdravljem i dobrobiti. Rosenberg i Avrech Bar (2020) otkrili su
da postoji korelacija izmedu percepcije znacenja okupacija medu djecom 1 njihovih socio-
emocionalnih karakteristika te izvrSnih funkcija. Specificno, percepcija znacenja okupacija
utjeCe na nacin na koji dijete percipira svijet oko sebe, Sto moze imati dugoro¢ne implikacije

na njegovu dobrobit.

Izvr$ne funkcije odnose se na skup kognitivnih procesa koji su kljucni za planiranje,
organiziranje 1 izvrSavanje zadataka (Diamond 1 Lee, 2011). Druga istrazivanja potvrdila su
da postoji povezanost izmedu okupacijske ravnoteze i razvoja izvr$nih funkcija kod djece
(Rosenberg, 2022). Primjerice, djeca s boljom okupacijskom ravnotezom cesto pokazuju vece
izvrS$ne funkcije, Sto moze biti kljucno za njihovo akademsko postignuce i socijalne vjestine

(Alloway et al., 2009).

Osim kognitivnih aspekata, okupacijska ravnoteza moze utjecati i na emocionalnu dobrobit
djece. Prema Rosenberg et al. (2019), postoji povezanost izmedu znacenja svakodnevnih
aktivnosti 1 sudjelovanja djece. Drugim rije¢ima, kada djeca vide smisao u onome $§to rade,
vjerojatnije je da ¢e biti aktivno ukljuCena u te aktivnosti, Sto moZe imati pozitivan utjecaj na

njihovu emocionalnu dobrobit.
6. ULOGA RADNOG TERAPEUTA U OKUPACIJAMA DJECE

U suvremenom drustvu raste prepoznavanje vaznosti djec¢jih okupacija od igre, ucenja do
svakodnevnih aktivnosti koje pridonose cjelokupnom razvoju djeteta. U tom kontekstu, uloga
radnog terapeuta postaje sve znacajnija i sloZzenija, te obuhvaca razliite aspekte potpore i

podrske djeci u njihovim okupacijama.

U poglavlju 6.1. bit ¢e detaljno definirana uloga radnog terapeuta. Dati ¢e se opis posla
terapeuta te kako se njegova funkcija odnosi na djecje svakodnevne aktivnosti. Pogledat ¢e se
kako terapeuti prilagodavaju i mijenjaju okoline kako bi omogucili djeci bolje sudjelovanje u

raznim aktivnostima.
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U nastavku, u poglavlju 6.3., naglasak ¢e biti na terapeutu kao edukatoru. Osvrnut ¢emo se na
vaznost edukacije roditelja, nastavnika i drugih odraslih o vaZnosti dje¢jih okupacija i

strategijama kojima ih mogu podrzavati.

Poglavlje 6.4. fokusirat ¢e se na okupacijskog terapeuta kao zagovornika. Promatrat ¢e se
strategije 1 metode koje terapeuti koriste kako bi zagovarali za prava djece na pristup

kvalitetnim okupacijama, bilo da se radi o igri, obrazovanju ili svakodnevnim aktivnostima.

Na kraju, u poglavlju 6.5., raspravit ¢e se o aktualnim izazovima s kojima se radni terapeuti
susre¢u u radu s djecom. Uz to, bacit ¢e se pogled na buduce smjerove i perspektive u ovom

dinami¢nom 1 vitalnom podrucju prakse.

U konacnici, ovo poglavlje pruzit ¢e dublje razumijevanje uloge radnog terapeuta u zivotima

djece 1 kako terapeuti mogu obogatiti kvalitetu njihovih okupacija.

6.1. Definiranje uloge radnog terapeuta

Radna terapija je strucna disciplina usmjerena na omogucavanje pojedincima da sudjeluju u
svakodnevnim aktivnostima ili okupacijama koje su za njih znacajne i smislene. Radni
terapeuti rade s osobama svih dobnih skupina, ukljuc¢ujuéi i djecu, da biste potaknuli njihove
vjestine, adaptirali okolinu ili mijenjali okupacije kako bi se bolje uskladile s njihovim

sposobnostima 1 interesima (WFOT, 2012; Boop et al., 2020).

Radni terapeuti imaju izniman znacaj u osnovnim Skolama, pruzajuéi podrsku djeci s
potrebama za podrskom (Seoane-Martin 1 Rodriguez-Martinez, 2023). Intervencije mogu
ukljucivati razvijanje finih motorickih vjestina, poput pisanja rukom, kroz ciljane intervencije

koje su pokazale u¢inkovitost u poboljSanju pisanja i pravopisa (Bray et al., 2021).

U Hrvatskoj, radni terapeuti imaju vaznu ulogu u radu s djecom s poteskoama u ucenju,
prilagodavaju¢i intervencije prema specificnim potrebama 1 moguénostima djeteta
(Simunovié i Popovié Mioginovié, 2008).

Evidentno je da radni terapeuti imaju izniman znacaj u podrsci djeci u raznim okupacijama,
bilo da se radi o Skolskom okruzenju, specificnim zdravstvenim stanjima ili posebnim
potrebama ucenja. Njihov rad je viSedimenzionalan i prilagodljiv, temelji se na dokazima i
individualnim potrebama djeteta, i oslanja se na Siroki spektar znanja i vjestina. Kroz suradnju
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s drugim strucnjacima, obitelji 1 zajednicom, radni terapeuti pridonose pozitivnim ishodima za

djecu kojima je potrebna podrska u okupacijama.

6.2. Radni terapeut kao edukator

Radni terapeuti ne samo da rade s djecom, ve¢ 1 obrazuju roditelje, nastavnike i druge odrasle
kako bi mogli podrzati djecu u njihovim svakodnevnim aktivnostima. Prema Seoane-Martin i
Rodriguez-Martinez (2023), terapeuti mogu pruziti kljucne strategije i intervencije za pomo¢

djeci s potrebama za podrSkom u osnovnoj skoli.

Terapeuti pruzaju edukaciju roditeljima kako bi razumjeli specifi¢ne potrebe djece i nacine na
koje mogu poticati njihov razvoj kod kuce. Ovo ukljucuje pristup specificnim pitanjima kao
Sto su selektivnost u prehrani kod djece s poremecajima iz autisticnog spektra (Reche-Olmedo

etal., 2021).

Nastavnici mogu imati koristi od savjeta radnih terapeuta u vezi s prilagodbama u ucionici,
poticanjem motorickog razvoja 1 poboljSanjem vjeStina pisanja i citanja kod djece s

specificnim poremec¢ajima ucenja (Bray et al., 2021).

Radni terapeuti takoder rade s drugim profesionalcima i zajednicom kako bi promicali
razumijevanje 1 podrsku za djecu s razli¢itim potrebama. To moze ukljucivati rad s djecom s
leukodistrofijom, gdje terapeuti mogu pruZiti specifi¢ne intervencije i strategije za podrsku

(Simeon et al., 2023).

Uloga radnog terapeuta kao edukatora je slozena 1 vitalna za promicanje razumijevanja i
podrske djece u razli¢itim aspektima njihova zivota. Bilo da je rije¢ o radu s roditeljima,
nastavnicima ili drugim odraslima, terapeuti imaju klju¢nu ulogu u osiguravanju da su potrebe
djece shvacene i podrzane (Simunovi¢; Popovié Mioc&inovié, 2008). Njihova uloga kao
edukatora potice holisticki pristup djetetu, pomaze u njihovom rastu i1 razvoju, i osigurava

bolju buduénost za svako dijete s kojim rade.

6.3. Radni terapeut kao zagovornik prava djece na pristup vaZnim
okupacijama

U svijetu gdje se prava djece Cesto previdaju ili zanemaruju, radni terapeuti postaju kljucni

zagovornici. Oni ne samo da pruzaju terapiju i podrSku djeci u njihovim svakodnevnim
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aktivnostima, vec¢ 1 zastupaju njihove interese 1 prava na pristup vaznim okupacijama (Seoane-

Martin i Rodriguez-Martinez, 2023).

Prema Svjetskoj federaciji okupacijskih terapeuta (WFOT, 2012), radna terapija je klju¢na za
promicanje zdravlja i dobrobiti kroz zanimanje. U tom kontekstu, radni terapeuti igraju

srediS$nju ulogu ne samo kao pruzatelji terapije, ve¢ i kao zagovornici (WFOT, 2015).

Radni terapeuti koriste svoju stru¢nost kako bi pomogli djeci u prevladavanju specificnih
izazova, kao Sto su poteskoce s pisanjem i pravopisom kod djece s potesko¢ama u ucenju

(Bray, Skubik-Peplaski i Ackerman, 2021).

Kao zagovornici, terapeuti Cesto preispituju svoj profesionalni identitet 1 traze nacine kako
najbolje podrzati djecu s kojom rade. Istrazivanje Souto-Gomeza i kolega (2023) istrazilo je
kako terapeuti vide svoju ulogu i identificiralo je klju¢ne aspekte koji oblikuju njihov

profesionalni identitet kao zagovornika.

Uzimajuéi u obzir sve gore navedeno, jasno je da radni terapeuti imaju klju¢nu ulogu ne samo
kao pruzatelji terapije, ve¢ i kao zagovornici prava djece. Kroz svoj rad, oni osiguravaju da
svako dijete ima priliku sudjelovati u vaznim okupacijama i ostvariti svoj puni potencijal, bez

obzira na izazove s kojima se suocavaju (Simunovi¢ i Popovi¢ Miocinovi¢, 2008).

6.4. 1zazovi i buduca perspektiva u praksi radnih terapeuta s djecom

U slozenom svijetu radne terapije, posebno kada je usmjeren na djecu, terapeuti se neprestano
suocavaju s razli¢itim izazovima. Ovi izazovi variraju od pristupa terapiji, specifi¢nih potreba
djece, do evolucije same discipline. Medutim, kako bi se ova struka dalje razvijala, vazno je

analizirati postojece izazove i traziti mogucée smjerove buduéeg razvoja.

Integracija radne terapije u osnovne $kole za djecu s potrebama za podr§kom predstavlja jedan
od klju¢nih izazova (Seoane-Martin i Rodriguez-Martinez, 2023). Terapeuti Cesto traze nacine
kako prilagoditi terapijske metode kako bi zadovoljili specificne potrebe svakog djeteta.
Prema WFOT (2012), definiranje okupacijske terapije i njezina praksa neprestano se mijenja i

razvija, $to dodatno komplicira pristup terapeutima (WFOT, 2015).
Osim toga, radni terapeuti suocavaju se s izazovom pruzanja terapije djeci s specifinim
poremecajima, kao Sto su poremecaji ucenja, gdje je potrebna posebna paznja i pristup kako
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bi se poboljsala sposobnost pisanja i pravopisa (Bray et al., 2021). Izazovi se takoder javljaju
prilikom upravljanja specificnim prehrambenim potrebama djece s poremecajima iz
autisticnog spektra(Reche-Olmedo et al., 2021) ili pruzanja terapije djeci s rijetkim stanjima,

poput leukodistrofije (Simeon et al., 2023).

S obzirom na te izazove, buduca perspektiva radne terapije usmjerena je na daljnje
proucavanje i razumijevanje specifi¢nih potreba djece, kao i na razvoj novih metoda i tehnika

terapije.

S obzirom na sve veéi broj djece s poremecajima ucenja i njihovim specificnim potrebama,
vazno je da radni terapeuti stalno proSiruju svoje znanje i vjeStine kako bi pruzili najbolju

moguéu podriku (Simunovié i Popovi¢ Mio&inovié, 2008).

7. ZAKLJUCAK

U radu je istrazena uloga radnog terapeuta u okupacijama djece, s naglaskom na razli¢itim
aspektima djecje igre 1 njezinoj primjeni u terapiji.Radni terapeut, kao stru¢njak specijaliziran
za prilagodbu aktivnosti i okoline kako bi se zadovoljile individualne potrebe i moguénosti
pojedinca ima izniman znacaj u podrSci razvoja djece kroz terapeutsku igru.Djecja igra nije
samo sredstvo za zabavu 1 razonodu, ve¢ je znacajna komponenta djeCjeg razvoja, ucenja i
socijalizacije.Radni terapeut koristi igru kao alat u terapiji, prilagodavajuci je specifi¢nim
potrebama djeteta. Kroz igru, terapeut moze raditi na poboljSanju motorickih vjestina,
kognitivnog razvoja, emocionalne regulacije i socijalnih vjestina djeteta. Osim toga, igra
moze biti iznimno vazna u razvijanju samopouzdanja i osjecaja postignuc¢a kod djece s
posebnim potrebama.U radu se posebno isti¢e simbolicka igra, gdje djeca koriste simbole 1
predstave kako bi izrazila svoje misli i osje¢aje. Ova vrsta igre omogucuje terapeutu uvid u
djetetov unutarnji svijet, pruZaju¢i mogucénost boljeg razumijevanja i podrske djetetovim
individualnim potrebama.U radu se takoder razmatra kako terapeut moze primijeniti igru u
svakodnevnim aktivnostima, stvaraju¢i okruzenje koje promice ucenje, rast i1 razvoj.
Integracija igre u terapiju iziskuje pazljivo planiranje, razumijevanje i fleksibilnost, kako bi se

terapeutski ciljevi postigli na djeci prihvatljiv i poticajan nacin.

Poglavlje pod nazivom Razvojni, okupacijski i socijalni znacaj djecje igre donmijelo je
sveobuhvatan uvid u razvojni, okupacijski i socijalni znacaj djecje igre. Razumijevanje ovih
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elemenata bilo je klju¢no za razumijevanje kako igra moze biti ucinkovit alat u terapiji.
Proucavanje nacina na koji djeca koriste igru za ucenje, interakciju i izrazavanje otvara vrata
za terapeutske intervencije koje su u skladu s prirodnim interesima i sposobnostima djeteta.
Ovo poglavlje takoder je istaknulo kako igra pomaze djeci u razvijanju socijalnih vjestina,

emocionalne regulacije 1 kognitivnog razvoja.

Drugo poglavlje istrazilo je simboli¢ku igru u kontekstu aktivnosti dnevnog Zivota, pri cemu
je naglasena okupacijska perspektiva. Simbolicka igra otkrivena je kao bitan dio dje¢jeg
razvoja, koji pomaze u razumijevanju i prilagodbi svakodnevnih aktivnosti. Kroz simbolicku
igru, djeca oponasaju odrasle, isprobavaju razli¢ite uloge i scenarije, i koriste simbole za
predstavljanje objekata i situacija. To omogucuje radnim terapeutima da pruze potporu u

razvoju prakti¢nih vjestina i pomognu djeci u prilagodbi njihovom okoliSu.

Trece poglavlje bavilo se prakticnom primjenom igre u terapiji. Analizirani su razliciti
pristupi i metode kako bi se utvrdilo kako najbolje integrirati igru u terapeutski proces. Igra
kao terapeutski alat pruza fleksibilnost u postizanju razli¢itih ciljeva, bilo da je rije¢ o
poboljsanju motorickih vjestina, razvijanju kognitivnih sposobnosti ili jaCanju emocionalne
dobrobiti. Diskusija u ovom poglavlju takoder je naglasila vaznost individualiziranog
pristupa, uzimajuci u obzir djetetove interese, motivacije, 1 specificne potrebe. Takoder je
naglaSeno kako terapeut mora biti vjest u odabiru 1 prilagodbi igara koje ¢e biti relevantne za

svako pojedino dijete.

Cetvrto poglavlje pruzilo je pregled i znacaj okupacije djece, pri ¢emu je naglasena vaznost
pristupa koji podrzava individualne potrebe i razvoj svakog djeteta. Ovaj segment istrazio je
Siru sliku djetetove svakodnevice, ukljucujuc¢i Skolovanje, igru, domacu rutinu i druZenje s
vr$njacima. Radni terapeuti su istaknuti kao kljucni u prilagodbi ovih aktivnosti potrebama i
sposobnostima djece, bilo kroz prilagodbu okoline, pruzanje potpore u uc¢enju novih vjestina

ili pomo¢ u socijalnoj integraciji.

Peto poglavlje fokusiralo se na specificnu ulogu radnog terapeuta u okupacijama djece.
Istaknuta je vaznost strucnjaka koji razumije slozene potrebe djece 1 kako ih najbolje podrzati
kroz terapeutsku igru i druge tehnike. Radni terapeuti imaju izniman znacaj u omogucavanju
djetetu da dostigne svoj puni potencijal, rade¢i ruku pod ruku s roditeljima, uciteljima i
drugim stru¢njacima. Oni pomazu u osmisljavanju individualiziranih terapeutskih planova

koji se uskladuju s djetetovim interesima, motivacijama i jedinstvenim izazovima.
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Sveukupno, u radu je naglasena slozenost i1 vitalnost uloge radnog terapeuta u okupacijama
djece. Radni terapeut ne samo da primjenjuje igru kao sredstvo za postizanje terapeutskih
ciljeva, ve¢ 1 priznaje i promice igru kao temeljno pravo i potrebu svakog djeteta. S obzirom
na interdisciplinarnu prirodu ovog polja, rad takoder istiCe vaznost suradnje s roditeljima,

nastavnicima i drugim stru¢njacima kako bi se osigurala sveobuhvatna podrska djetetu.
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